
 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 و امام خمینی )ره( علوم اجتماعی دانشمنداناسلام و جایگاه و اهمیت کار از دیدگاه 

 1میثم علی بالایی

 چکیده :

یکی از ارکان هاي اساسی در زندگی اجتماعی، جهاد و کار و کوشش انسان ها می باشد. کار و جهاد، یک جامعه را به 

دیک ساخته و باعث آبادانی و رشد آن سرزمین می شود، علاوه بر آن کار و فعالیت، نتایج مرزهاي توسعه و ترقی نز

ارزنده اي را در جسم و روح انسان دارد. با توجه به فواید و نتایج مثبت کار در اجتماع و روحیه فرد، آموزه هاي اسلام به 

ی معین در جامعه نمی باشد، بلکه فرد باید در کار و جهاد اهمیت زیادي می دهد.کار کردن فقط به معناي داشتن شغل

هر جایگاه و هر سنی، اهل سعی و کوشش باشد و بتواند در شکوفایی مادي و معنوي و رشد اجتماع، نقش مفیدي ایفا 

نماید. ارزش کار، فقط به لحاظ مادي و کسب درآمد و ثروت نیست، کار همگانی باعث رشد و توسعه یک جامعه گشته 

به سوي شکوفایی اقتصادي و پیشرفت اجتماعی سوق می دهد و اعضاي آن جامعه را انسان هایی فرهیخته و کشور را 

و سالم بار می آورد.کار و کوشش یکی از نمودهاي شکر گذاري از نعمت ها و الطاف خداوند می باشدکار و کوشش 

شیوه و روش زندگی رهبران دینی گویاي این  شبانه روزي از ویژگی هاي سیره انبیاء و ائمه اطهار بوده است. نگاهی به

مسئله است که ایشان در کنار امور دینی و عبادت خداوند، از کار و فعالیت اقتصادي غافل نمی ماندند، پیامبر اکرم )ص( 

 همواره، امت خویش را به کار و جهاد دعوت می نمودند،

 کلمات کلیدی :

 ماهمیت کار، تلاش ، همت ، ادیان توحیدي ، اسلا
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 مقدمه :

ترین رموز موفقیتّ در زندگی، تلاش و پایداري در راه هدف است. اراده سترگ، تحرّک و پویایی که از اعتقاد از مهم

ترین عامل به شمار گیرد، در راه رسیدن به اهداف عالی فردي و اجتماعی انسان ضروريراسخ انسان سرچشمه می

 آیدمی

اي به طور نسبی بتوانند کار و شغل تواند به رشد تمدن کمک کند. اگر افراد جامعهکار سرمایه و ذخیره ملی است و می

ها و علائق آنها باشد، زمینه براي نوآوري، ابتکار، رشد مناسب به دست آورند و شغل آنان متناسب با استعدادها، توانایی

هاي اشتغال و کار در جامعه رعکس اگر زمینهآید. بو پیشرفت در ابعاد اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جامعه به وجود می

ها و پیامدهاي یابد و گسترش بیکاري منجر به آسیبمحدود و تقاضا براي کار بسیار باشد، به تدریج بیکاري افزایش می

از نظر لغوي کار به معناي فعل و عمل و کردار انسان است و در اصطلاح، کار فعالیتی است  .شودناگوار در جامعه می

نظران به عقیده بعضی از صاحب .گیردانجامد و به آن دستمزدي تعلق میسبتاً دائمی که به تولید کالا یا خدمات مین

در تعریف کار به نوع خاصی از کار توجه نشده است؛ بلکه کار را در مفهوم عام سرچشمه انباشت ثروت و سرمایه و 

هاي منقول بوده و مردم سرچشمه ثروت :گویداي در این باره میدهاند. نویسننهایتاً رشد و شکوفایی جوامع تلقی کرده

بر اساس این تعریف فعالیت و کار به طور   ).00: 11۳0 میک، رونالد،د )شوافزایش ثروت از کار و زحمت آنها ناشی می

براي تولید و گردد؛ به عبارت دیگر کار زمینه را ها و ارزش محصولی که تولید شده معین میعمده از طریق هدف

ها، مجموعه عملیاتی که انسان با استفاده از مغز، دست :کند. به طور کلی کار عبارت است ازافزایش خدمات ایجاد می

گذارد و او را دهد و این اعمال نیز متقابلاً بر انسان اثر میها براي استفاده عملی از ماده روي آن انجام میابزار و ماشین

نخست، کار  :براساس تعریف مذکور کار داراي سه خصوصیت است) .18 :11۳۳، غلامعباس، توسلی)دهدتغییر می

سوم، در  .گرددشود یا خدمتی عرضه میدوم، از طریق کار، کالایی تولید می .مبتنی بر فعالیت فکري و بدنی است

ن به صورت استنباطی کار را تواالسلام میعلیهدر اندیشه حضرت علی .گرددقبال انجام کار، دستمزدي پرداخت می

ها براي آماده کردن زاد و توشه آخرت در دوران زندگی در چنین بیان نمود: کار عبارت است از تلاش و کوشش انسان

فعلیکم بالجد والاجتهاد والتاهب والاستعداد والتزود فی منزل  :فرمایدالسلام میعلیهحضرت علی .دنیاي مادي

آوري زاد و توشه آخرت بر شما باد به تلاش و کوشش، آمادگی و آماده شدن و جمع).1/018البلاغه، خطبه نهج(الزاد

السلام در جامعه یکی از حقوق اولیه مردم این است که همه حق دارند، شاغل علیهاز دیدگاه علی .در دوران زندگی

ر کس اعم از مرد و زن پاداش کار خود دهند و هباشند. کار کوچکی و بزرگی ندارد؛ مگر با توجه به کاري که انجام می

  .را خواهد دید

 

 ت و ارادههماهمیت 

تر باشد امکان توان به اراده، عزم، شجاعت و قوت ا شاره کرد. عزم و اراده انسان هرچه قوياز معانی همت می 

و عمل است. بلندهمتی  زمینه هرگونه اقدامتوان گفت همت پیششود. از این رو میهایش بیشتر میدستیابی به خواسته

هاي یک مدیر موفق و همت برتر داشتن در حقیقت نشانه اراده سترگ براي تحول به وضعیت بهتر است. لذا از ویژگی



تواند کارهاي بزرگ انجام اي که اگر فرد داراي همت عالی باشد میگیري اوست، به گونهبرخورداري از قدرت تصمیم

اند قدر الرجل علی قدر همته، السلام که فرمودهعلیهله حضرت امیر المؤمنین علیشهید مطهري با ذکر این جم .دهد

رساند که این گونه مییعنی قدر و اندازه هر کس همان قدر و اندازه همتش است، اهمیت و استحکام این سخن را این

نه چند ویژگی مثبت ذیل با چنین نگاهی ایشان همت را نشا .»هاي خیلی عجیب و پرمعنایی استجمله»عبارت از 

 :شماردبرمی

مسلماً همت بزرگ نشانه روح بزرگ است و همت کوچک نشانه روح "همت نشانه بزرگی روح: وي معتقد است .1 

 ".کوچک است

هاي روح و اي دیگر، استاد وجود همت و عمل در راستاي آن را از نشانههمت نشانه سلامت و نشاط روان: از زاویه .0

هید مطهري همت را به میزان قدرشناسی از ( در جایی دیگر ش1۳8 :00ج  مرتضی مطهري ،) .انستهروان سالم د

السلام به همت است. وي در توضیح این نظر دهد که این نگاه، ادامه همان دیدگاه حضرت امیرعلیهخویش ارتباط می

یک خواهش و اراده بزرگ، یک  روح بزرگ یک آرزوي بزرگ است، یک اندیشه بزرگ و وسیع است، :گویدخویش می

همان، ج ).شوددهد، به کم از قدر خود راضی نمینعمت بزرگ است... روح بزرگ به کمی و کوچکی و حقارت، تن نمی

1۳:668) 

اي شهید مطهري با همطراز شمردن همت با نبوغ و حتی عشق و ایمان، برخورداري از آن را داراي اثرات و نتایج ویژه

اي انسان و جامعه فراهم ن فائق آمدن بر کمبودها و نواقص و پذیرش سختی و زحمت را برداند که امکامی

انجام کارهاي بزرگ را بدون داشتن  .1 :انددو اثر ویژه کار و تلاش تأکید کرده استاد بر )06۲ :0همان، ج )آورد.می

همان، ج )گرددنشدنی هم عملی می داند و معتقد است با همت برخی کارهاي به ظاهرهمت متناسب با آن شدنی نمی

شود کارها متوقف و به بهانه کمبودها و مشکلات، این غالب اوقات کمبود یا نبود اراده و همت موجب می.0( ۲1: 1۲

 )101 :10همان، ج ) ضعف توجیه شود

 

 ارزش و اهمیت کار

بوسد که از کار ه وآله دستی را میصلی الله وعلیحضرت رسولدر اسلام بسیار به کار و تلاش اهمیت داده می شود  

، 1جرداق، جرج، ج ) این دستی است که خدا و پیامبرش آن را دوست دارند :فرمایدبسته است و میزده و پینهتاول

یک از شما غذایی گواراتر از دسترنج ور را دوست دارد و هیچفرماید: خداوند بنده با ایمان پیشهو نیز می (1۳0 :11۳6

السلام هرکدام به کار و صلی الله وعلیه وآله ائمه اطهارعلیهمعلاوه بر پیامبر اسلام (1۳0 :همان)است خود نخورده

تر بود. در امور خانه به همسر السلام از هر کس متواضععلیهپرداختند. پس از رسول اسلام، امیرالمؤمنینفعالیت می

کند و آن را شیار و آبیاري با کلنگ زمین را می .داختپرکرد و شخصا به کار و تلاش در مزرعه میخویش کمک می

اي از آن بر فشاند و اگر یک دانهبرد و بر زمین میگذاشت و به صحرا میکرد و بارهاي هسته خرما را روي شانه میمی

اکبر، علیبرقعی قمی، سید )فرمود: امروز هسته است و فردا خرماداشت و میشد و آن را برمیافتاد، خم میزمین می

پرداخت و درآمد السلام علاوه بر رسالت زمامداري و امامت به کارهاي زراعت و باغبانی میعلیهحضرت علی (۳۳:  تابی



هاي کشیدن سنگ :گویدنمود. آن حضرت در اهمیت و ارزش کار و تلاش میآن را صرف فقرا و یتیمان جامعه می

گویند: کار براي تو عیب است و تر است. مردم به من مین کشیدن محبوبهاي کوه، نزد من از منت دیگراگران از قله

در اندیشه و مرام امام  (1166:6قریشی، شریف، )حال آن که عیب آن است که انسان دست نیاز نزد مردم دراز کند

کاري است که  که فرمود: پاداش هر کس در قبال هرالسلام کار از تقدس و احترام خاص برخوردار است چنانعلیهعلی

کند و دشمن آن دهد. و در این باره چنان سخت گرفت که معروف شد، علی یاور هر کسی است که کار میانجام می

قال علی)ع( للحسن)ع(: لاتلم انساناً یطلب قوته فمن عدم قوته کثر خطایاه. علی)ع(  پردازدکسی است که به گدایی می

ه به دنبال روزي و امرار معاش می رود، سرزنش نکن، زیرا کسی تلاش به فرزندش امام حسن)ع( فرمود: کسی را ک

در روایت  (01 :00بروجردي ، حسین، بی تا، جنکند و مایحتاج خود را به دست نیاورد. گناهان او زیاد خواهد شد. )

می، محمد حکیانسان مؤمن همیشه اوقات مشغول کار است. )« المومن... مشغول وقته»دیگري آن حضرت می فرماید: 

(. در این روایت امام علی)ع( یکی از ویژگی ها و خصوصیات افراد مؤمن را اشتغال 111: 1108رضا و محمد و علی ، 

من »دائمی به کار ذکر فرموده است. همچنین علی)ع( در روایتی به اثر و نتیجه کار اشاره نموده و چنین می فرماید: 

( از 110:  ۳، ج1108حکیمی، محمد رضا و محمد و علی ، زوده گردد: )کسی که کار کند نیرویش اف« یعمل یزددقوه

جمله اثرات و نتایج اشتغال به کار، افزایش نیرو و توانمندي انسان است. که در روایتی دیگر آن حضرت احاد مردم را به 

ارهاي تجارت بپردازید، تعرضوا للتجارات، فان لکم فیهاغنی عمافی ایدي الناس. به ک»کار و تجارت توصیه می نماید: 

(. در این روایت آن حضرت 1۳1: ۳زیرا این کار شما را از آنچه که دردست مردم است بی نیاز می گرداند. )الحیاه ، ج

توصیه و سفارش به کار و تجارت نموده و به دنبال آن آثار و نتایج این امر را که استقلال و بی نیازي انسان از دیگران 

وده است. آري در نهایت آن حضرت کار و تلاش را شعار یک انسان مؤمن و باتقوي می داند زیرا می باشد، بیان فرم

عمل « العمل شعارالمومن»شخصیت هر کسی به وسیله عمل و کار و تلاش او در جامعه شناخته می شود و می فرماید: 

 (1181:  0انسان مؤمن است. )غررالحکم، ج و کار معرف

نیست  و (۲8و  11می فرماید:وَ أنَْ لیَْسَ ل ْلإنِْسانِ إِلاّ ما سَعی وَ أَنَّ سَعْیَهُ سَوفَْ یُري. )النّجم:  قرآن مجید در سوره نجم

 در خداوند گر کوشش و تلاشی که انجام داده است و قطعاً ثمره کوشش و تلاش خود را خواهد دید.ماز براي انسان 

 معنی به که را «صُنع» ماده مورد هفت در و است آورده او شخصیت ملاک را انسان «عمل» مورد، دویست از بیش

 کرده بیان آدمی شخصیت ملاک را کوشش و کار خداوند، اینکه سخن حاصل. است فرموده بیان است کار دادن صورت

کسانی  سوره توبه، در مقام ستایش از کار و تلاش چنین می فرماید: 08و  ۳1همچنین قرآن کریم در آیه هاي  .است

مردم مؤمن را که در بذل صدقات گشاده دست هستند، نکوهش می کنند و کسانی که اشخاصی را که جز که 

بازوانشان، یعنی جز کوشش و کارشان مالک نیستند، مسخره می کنند، خداوند آنها را مسخره می کند و به آنها عذاب 

چه نکنی و اگر هفتاد بار هم براي آنان طلب  دردناک خواهد چشاند. و تو )اي پیامبر( چه براي آنها طلب مغفرت کنی و

آمرزش کنی، من آنها را نخواهم بخشید؛ زیرا که آنها به خدا و رسولش کفر ورزیدند و خداوند فاسقان را هدایت نمی 

  کند.



ل در این دو آیه یک نکته قابل دقت و در عین حال تکان دهنده هست. خداوند، آن دسته از انسان ها را که مردمان اه

می کنند، هم ردیف کافران قرار می دهد؛ آنها را فاسق معرفی می کند و از هدایت خویش بی  کار و تلاش را مسخره

 است زان اهمیت کار و کوشش نزد خداوندبراي دریافتن می  بهره می دارد. این، خود سندي محکم

است. تا آنجا که فضیلت کسی که براي بر اثر آموزش هاي نوین و ایدئال اسلامی، کار در ردیف عبادت ها درآمده 

روزي خود تلاش می کند، برتر و بالاتر از عابد بی کار شناخته شده است و در مقابل، تنبلی و بی کاري مظهر نقص، 

  پوچی و ابتذال معرفی شده است.

کردن و داد و ستد کناره  آیا از کار»امام صادق علیه السلام ، به یکی از دوستانش به نام معاذ که کار نمی کرد، فرمود: 

گفت: از کارکردن ناتوان نیستم، ولی ثروت زیادي در اختیار دارم که تا پایان « گیري کرده اي یا نمی توانی کار کنی؟

در  «.کار را ترک مکن؛ زیرا ترک کار، عقل را زایل می گرداند»عمر، مرا از کار کردن بی نیاز می سازد. حضرت فرمود: 

به هر کس از دوستان خود که رسیدید، سلام برسانید و " ام صادق علیه السلام چنین نقل شده است:روایتی نیز از ام

بگویید که: جعفر بن محمد به شما سلام می رساند و می گوید: بر شما باد رعایت تقواي الهی و انجام دادن هر کاري 

را جز به چیزي که به خود فرمان می دهیم، که می توان با آن به پاداش هاي خداوند رسید. به خدا سوگند که شما 

فرمان نمی دهیم. پس به کوشش و تلاش بپردازید. چون نماز صبح گزاردید و تمام شد، هر چه زودتر در پی روزي 

الحیاة ، ) "روانه شوید و خواستار روزي حلال باشید و بدانید که خداي بزرگ، روزي شما را می دهد و کمکتان می کند.

مچنین، در حدیثی دل نشین آمده است که امام صادق علیه السلام از شخصی پرسید: عمر بن مسلم چه ه(۲6۳:  ۳ ج

واي بر او، آیا ندانسته »می کند؟ گفت: فدایت شوم! به عبادت روي آورده و از کسب و کار دست کشیده است. فرمود: 

گاه آن حضرت ادامه داد: گروهی از  آن«. است که آن کس که طلب روزي را ترک کند، دعایش مستجاب نخواهد شد

هر کس تقواي الهی را پیشه خود سازد، خداوند، راه رهایی )از تنگ دستی و »یاران پیامبر هنگامی که این آیه نازل شد: 

( 1و  0)طلاق: « گرفتاري( را جلوي پاي او قرار می دهد، و از جایی که هیچ حساب نمی کند روزي او را می رساند.

وقتی به پیامبر خبر رسید، آنان را نزد  بستند و به عبادت مشغول شدند و گفتند: روزي ما تضمین شده است.دکان ها را 

چه چیز شما را به این کار برانگیخت؟ گفتند: یا رسول اللّه ! خداوند، عهده دار روزي ما شد و »خود فرا خواند و فرمود: 

کس چنین کند، دعایش مستجاب نخواهد شد. در پی کسب و کار هر »ما به عبادت روي آوردیم. در پاسخ شان فرمود: 

 (۲۳8 : 11۳۳محمد رضا حکیمی ،  )«.باشید

 و روح نقش کار و سلامت جسم

، یکی از عوامل مهم ایجاد و حفظ سلامت جسمانی انسان است و در نتیجه به صورت غیرمستقیم، ضامن پیش «کار»

ی خواهد بود. بنابراین، براي آنان که خواهان بدنی سالم هستند، کار و گیري از بسیاري از بیماري هاي روحی و اخلاق

 قُوَّةً، یَزدَْدْ یعَْملَْ مَنْ :است فرموده السلام علیه علی که چنان تحرک و فعالیت، در حکم نسخه اي شفابخش خواهد بود.



ن تر می شود و هر که در کار کردن کوتاهی نماید، هر کس کار کند، نیرویش افزو .فَتْرةًَ یَزدَْدْ الْعمََلِ فیِ یُقَصِّرْ مَنْ

 (08۲:  ۳غررالحکم، ج ) سستی او افزایش می یابد.

هاي مهم و یکی از عوامل اساسی در بهداشت روان و سلامتی روح، اشتغال به کار و تلاش مفید و سازنده یکی از آموزه

شکلات اساسی انسان در زندگی فردي و اجتماعی و از است. بیکاري، از کارافتادگی و یا انجام کار غیرمفید یکی از م

تر آن زند، بلکه ضرر و خطر بزرگعوامل پریشانی و افسردگی است. بیکاري تنها ضربه اقتصادي به فرد و جامعه نمی

هاي روحی و رفتاري است؛ زیرا بیکاري انسان را از حیثیت و شخصیت واقعی و بهنجار خویش تنزلّ معطوف به آسیب

اندازد. کار به انسان شخصیت شود، میهد و او را از وقار و اعتماد به نفس، که در پرتو کار و تلاش حاصل میدمی

 سازد.ها مصون میبخشد و حتی او را از آسیبمردي میدهد، عزّت و جوانمی

طع امید کردن و از ثروتشان فرمایند: از مردم قشناختی کار میالسلام درباره آثار تربیتی و روانامام موسی کاظم علیه

مردي و شرف چشم پوشیدن و به درآمد کار و اشتغال خود قانع بودن، براي مرد با ایمان مایه عزتّ دینی و روح جوان

دنیوي است. چنین انسانی در نظر مردم بزرگ، و بین خویشان خود محترم، و در محیط خانوادگی داراي هیبت و 

 : ۳0محمّدباقر مجلسى، ج نیازترین و عزیزترین مردم است)د و در نزد دیگران، بیعظمت خواهد بود.او در ضمیر خو

 ( 11، ح ۲1، ب 180

گردد. چه بسا افرادي در هاي خلّاق در فرد میشغل و حرفه باعث عزتّ نفس و احساس هویتّ در فرد شده، موجد ایده

سایه تلاش و فعالیت، به شکوفایی استعداد و  کنند و درآموز و صنتعتگر احساس ارزشمندي مینقش دانشجو، دانش

شوند و به دلیل عدم احتیاج مادي به دیگران، به عزتّ نفس بالاتري دست یابند. در رباعی توانمندي خود نایل می

 السلام چنین آمده است:منسوب به حضرت علی علیه

 الآمالَ م ن بنی آدم طُرّاکدّ کدّ العبد ان احببتَ أن تصبح حُرّا                      و اقطع 

الدین میرحسین کماللاَتقُل ذا مکسبٍ یزري فقصدُ النّاس أزري             انتَ ما استغنیتَ عن غیرک اعلی النّاس قدرا)

 (616: 11۳1 ،میبدى یزدى

. نگو این خواهی آزاد زندگی کنی، مثل برده زحمت بکش و آرزویت را از مال هر کس که باشد، قطع کناگر می ترجمه:

نیاز باشی، از همه مردم آورد. وقتی از دیگران بیکند؛ زیرا طلب کردن از مردم بیش هر چیز ذلتّ میکار مرا پست می

 تر هستی.بلندمرتبه

نام مطالب درباره اهمیت کار و نقش آن در بهداشت روانی و آرامش روحی افراد جامعه، اندیشمندان و نویسندگان صاحب

اند. ها معرفی کردهرا به عنوان روشی براي آرامش روح و روان انسان« کار درمانی»اند و حتی کرده ارزشمندي بیان

کنم که درد و رنج هر وقت احساس می"نویسد:شناختی آن میولتر، نویسنده معروف، درباره اهمیت کار و نقش روان



فر، بهروز میلانى )"ترین درمان دردهاي درونی من است.برم و کار بهخواهد مرا از پاي درآورد به کار پناه میبیماري می

مصدر و منشأ کلیه مفاسد فکري و اخلاقی بیکاري است، و هر کشوري که بخواهد "گوید:مینیز ( پاسکال 111 :11۳۲

 )همان( این عیب بزرگ را رفع کند باید مردم را به کار وادارد تا آرامش کلی در افراد جامعه برقرار شود

اي نیست و در شود، امر تازههاي روانی توصیه میپزشکان براي برخی بیماريانی، که امروزه توسط روانکار درم

بهداشت روانی " علت نباشد که پاستور، دانشمند معروف، گفته است:هاي گذشته نیز سابقه داشته است. شاید بیقرن

 )همان("خانه استان در آزمایشگاه و کتابانس

خانه، انسان به کار و نیروي تفکرّ مشغول است و ناراحتی، و یل باشد که در آزمایشگاه و در کتابشاید این بدان دل

هاي توانند انسان را دچار ناراحتی روحی و روانی بسازند. بررسیکنند و نمیها مجال جولان در ذهن پیدا نمیگرفتاري

وي علاقه و ذوق انجام شود، نوعی اعتماد به نفس و آرامش اند که اگر کاري از رپزشکی نیز این ادعا را ثابت کردهروان

کند. پس از جنگ کره و ارتش آمریکا، مسئولان نظامی متوجه شدند که اکثر قریب به اتفاق نظامیان در روانی ایجاد می

ان بهترین پزشکاند. مسئولان امر و رواننتیجه وحشت و اضطراب حاصل از جنگ ، به انواع اختلالات روانی مبتلا شده

هاي روحی ترین اثري از پریشانیراه مداوا را سرگرم کردن آنان به کار تشخیص دادند. پس از گذشت چند ماه، کوچک

 (088 همان:قی نمانده بود)و عصبی آنها با

 اند که افراد بیکار در مقایسه با دیگران، از استقلال، و آرامش و سلامت روانی کمتريمطالعات تجربی نشان داده

 (Gerald C. Davison ,0881 : 111-08۳)برخوردارند

گفتنی است با داشتن جسم سالم، زمینه براي روح و عقلی سالم نیز آماده می شود، همان گونه که در مقابل، جسم بیمار 

 و ناسالم، می تواند بستري براي بسیاري از ناهنجاري هاي اخلاقی و روانی باشد.

  خلاقیتاستعداد و ن با کار عاشقانه و ارتباط آاهمیت 

گاهی کار، تنها براي اداي تکلیف و انجام وظیفه صورت می گیرد. گاهی نیز، در عشق ریشه دارد و عاشقانه انجام می 

کاري است، ولی در آثار و برکات، زشمند است و به مراتب بهتر از بیشود. کار به انگیزه اداي وظیفه، گر چه بسیار ار

 بار به نوآور و خلاق شود، می ناپذیر خستگی آدمی که است «عاشقانه کار» در نمی رسد.« انهعاشق»هرگز به پاي کار 

 هاي مقیاس از فراتر چون که است «عاشقانه کار» این. دهد می انجام صورت نیکوترین به نیز را کارش و آید می

از آسمان نازل می کند. کار ورت می گیرد، انواع برکت ها را به همراه خویش ص پولی اي محاسبه و مادي کوچک

  عاشقانه، مردم خواهی را نیز در پی دارد.

کار، همواره تهی است، مگر آنکه عشق را در سینه داشته باشید و چیست کار کردن " جبران خلیل جبران می گوید:

ساختن خانه اي  عاشقانه؟ بافتن پارچه اي است از تار و پود  دل، گویی دلدارت از آن پارچه، جامه اي خواهد دوخت.



است از ملات مهر، گویی دلدارت در آن خانه خواهد زیست. افشاندنِ بذر است از روي لطف، و درو کردن محصول 

است با شور و شوق، گویی دلدارت حاصل کار را خواهد خورد. کار عاشقانه، دمیدن پاره اي از روح خویش است در هر 

 1" آنچه می سازي.

مولانا ) هر کسی را بهر کاري ساختند میل آن را در دلش انداختند لاناي بلخی گفته بود:تقریباً هفت قرن پیش، مو

 خود ویژه استعداد انسانی هر که دارد اشاره نکته این به بیت این با مولانا، واقع در(60بخش ،مثنوي معنوي ، دفتر سوم ،

فه ها قرار داده شده باشد، بلکه هر آدمی، به طور حر و کارها همه استعداد انسان، وجود در که نیست گونه این. دارد را

طبیعی و فطري، استعداد و ذوق یک یا چند کار محدود را دارد. دستگاه آفرینش، افراد را با ذوق و استعدادهاي ویژه اي 

و  آفریده است. یکی از رمزهاي پیروزي، آن است که انسان، به سراغ کار و رشته اي برود که بر اساس ذوق و سلیقه

امروزه در کشورهاي توسعه یافته با آزمایش هاي ویژه، استعداد افراد را به دست می آورند و به آنها  استعداد او باشد.

  توصیه می کنند در رشته اي که استعداد آن را دارند وارد شوند.

اللهّ ُ نَفساً ا لا وُسعهَا؛ خداوند،  لا یکَُلِّفُ»خداوند، انسان ها را در حد توان و ظرفیت آنان مکلف کرده است و می فرماید: 

 آنکه بر افزون پروردگار، زیباي سخن این شک، بدون (006)بقره: «. هر کسی را به اندازه توانایی او تکلیف نموده است

 ،«توان» از فراتر نمودن تکلیف زیرا دارد؛ ریشه نیز او حکمت و مصلحت در گیرد، می سرچشمه عدالتش دریاي از

آنکه مانع از انجام درست و کامل آن عمل می شود، بیزاري نسبت به آن را نیز در پی دارد. در نتیجه، روح فزون بر ا

  نشاط و سرزندگی را از انسان می گیرد و ناخودآگاه، آدمی را به سوي افسردگی می کشاند.

ارهاي مورد نظرشان محاسبه مناسب است که انسان ها، با الگوگیري از این اصل قرآنی، توان و ظرفیت خود را در ک

 و فکري جسمی، توان با متناسب کار پذیرش کنند تا در نتیجه از پی آمدهاي ناگواري که گفته شد، محفوظ بمانند.

 شخصیت و کرامت حفظ نیز و روحی نشاط تندرستی، در اقتصادي، امور دهی سامان در آن مثبت اثر بر افزون مدیریتی،

به «. سزاوار نیست مؤمن، خود را خوار نماید»صادق علیه السلام در این باره می فرماید: د. امام دار مهمی نقش افراد

 )«.به کارهایی دست زند که توان انجام آن را ندارد»امام گفته شد: چگونه ممکن است خود را ذلیل سازد؟ فرمود: 

طبیعی وضعیت جسمی و روحی متفاوتی  ین مهم، به ویژه درباره زنان شاغل که به طورا (181: الأنوار همشکاغزالی ، 

کاري را که خارج " نسبت به مردان دارند، بیشتر قابل توجه است. علی علیه السلام با اشاره به این حقیقت می فرماید:

از توانایی زن است، به دستش مسپار که به حال او مناسب تر است و به او آسایش خاطر بیشتري می بخشد و زیبایی 

)نامه سی و یک حضرت علی )ع( به امام حسن)ع( در "ر می سازد؛ زیرا زن همچون گلی خوش بو است.اش را پایدارت

 نهج البلاغه(
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در کار و حرفه تا آنجاست که در روایت اسلامی از آن به عنوان معیاري براي « تخصص»خلاصه آنکه اهمیت 

النّاسُ اَبناءُ ما یُحس نُون؛َ »ره می فرماید: شخصیت انسان ها نام برده شده است. حضرت علی علیه السلام در این با

  «.مردمان فرزندان آن چیزند که آن را نیک و شایسته انجام دهند

یعنی همان گونه که انسان ها به پدران خویش نسبت دارند و با پدران و   در شرح این حدیث شریف چنین آمده است:

، اشخاص به کار و مهارت و تخصص خود نسبت داده می شوند قدر و منزلت آنها شناخته می شوند، به همین گونه هم

  و قدر و منزلت کسب می کنند.

 اهمیت کار در نگاه به بیکاری

کاري یعنی ه کاري و وظیفه اي مشغول است، بیکاري، ناهماهنگی با آفرینش است. در جهانی که هر ذره اي در آن، ببی

در نتیجه سبب ظهور زشتی در مجموعه جهان آفرینش خواهد  نواختن ساز مخالف در جمع هم نواي عالم هستی که

  بستري مناسب براي بروز انواع ناهنجاري هاي اخلاقی و ارتکاب لغزش هاست. بیکاري آن، بر افزون شد.

کاري و عدم فعالیت و اشتغال فکري ت روانی به ثبوت رسیده است که بیدر بهداش" یکی از دانشمندان می نویسد:

ی و دشمن سلامت روح است. کسانی که از فعالیت هاي زایا و خلاق و مفید بازمانند، ناچار، مشغولیت موجب خلأ روح

ها و سرگرمی هاي زیان مند براي خود فراهم می کنند و به قمار و باده گساري و مواد مخدر و تنوع جویی هاي 

هاي انحرافی دیگر توسل می ن و رفتارجنسی، خودخوري، حسادت، کینه توزي هاي دور از منطق، عیب جویی از دیگرا

 "جویند.

درمان به وسیله کار، تفریح و فعالیت هاي گوناگون، یکی از مهم ترین شیوه هاي تکاپوي درمانی، در معالجه بیماران 

روانی به شمار می رود. نه تنها حفظ سلامت روح و پیش گیري از شبیخون ناراحتی هاي روانی، نیازمند به سرگرمی و 

یت و اشتغال فکري است، بلکه لازمه پرورش استعدادها و رشد صحیح شخصیت نیز، به کار گماشتن نیروهاي فعال

 فکري و پرهیز از تنبلی فکري است.

کاري است. هر کشوري که بخواهد این عیب بزرگ شأ کلیه مفاسد فکري و اخلاقی، بیمن" :است گفته نیز پاسکال 

آگاهند، در وجود همه به کار وادارد تا آن آرامش عمیق روحی که عده اندکی از آن اجتماعی را رفع کند، باید مردم را 

بنابراین، در نگاهی جامعه شناسانه باید گفت: اصلاح جامعه، نتیجه ( 001 -000 :11۳1مرتضی مطهري ، )"برقرار شود.

اشتغال و فراهم ساختن زمینه  اي است که با تحقق مقدمه هایی شکل می گیرد. از مهم ترین آن مقدمات، ایجاد بازار

 هاي شغلی براي افراد بی کار است.

از نظر امام خمینی هر کسی که در کاري هست باید آن کار درست انجام دهد بیکاري و کم کاري را سم کشنده براي 

راعت نکنیم باید اگر ما خودمان کار نکنیم لابد باید وابسته باشیم اگر خودمان ز»ملت می داند در این مورد می فرماید: 



در زراعت وابسته باشیم اگر خودمان صنعت مان را خودکفا نکنیم در آن هم باید باز وابسته باشیم هر کس در هر کاري 

که هست آن را کار خوب انجام بدهد کم کاري بیکاري و وادار کردن به بیکاري از اموري است که براي کشور ما 

آنهایی که از شما شکست » (18: 10، جلد 110۳امام خمینی ، «)هی می کشد.درست مثل سم قاتل است کشور را به تبا

خورده اند آرام نمی نشینند آنها درصدد این هستند که جبران کنند به حسب آنطوري که در سیره آنهاست به دست خود 

و باید بسیار  شما می خواهند جبران کنند می خواهند شکست شما به دست خودتان باشد و این امر بسیار مهم است

رویش دقت بشود اگر مردم را در کارخانه ها در کشاورزي وادار کنند به اینکه با ایادي خودشان وادار کنند به اینکه 

سستی در امر کشاورزي کنندکه در راس امور در یک کشوري امثال کشور ماست و آنها که در کارخانه ها کار می کنند 

  (001: 10، جلد 110۳امام خمینی ،  «)یگر از آنجا نقطه شکست ما شروع می شود.وادار کنند به کم کاري و کارهاي د

 آثار معنوی کار

اي جز سعی فرماید: براي انسان بهرهیکی از آثار ارزشمند و زیباي اشتغال و کار، فواید معنوي آن است. قرآن کریم می

ند که بهره انسان و دستاورد او فقط در سایه تلاش ک( این آیه مبارکه به صراحت بیان می11و کوشش او نیست. )نجم: 

 توان به منافع مادي و معنوي دست یافت.شود و بدون تلاش و فعالیت، نمیو کوشش حاصل می

اند و سستی و ها به سعی و تلاش در جهت نیل به اهداف مادي، معنوي و روحی ترغیب شدهدر بینش اسلامی، انسان

ت. کار و اداره اقتصادي خانواده در زمره جهاد و مبارزه در راه خدا تلقّی گردیده و براي آن کاري مذمتّ گردیده اساهمال

ایمانی و فقرِ پدید آمده از بیکاري و تنبلی منشأ بی(0 : 1، ج 1166،  مرتضى فریداست ) پاداشی سترگ منظور شده

ن منفعل و متأثرّ از رویدادها ضعیف و ناقص ثباتی در برابر مشکلات نکوهش شده و انساتلقّی گردیده است. جزع و بی

کسانی که ( 0۲ : 1۳، ج 1۲10شیخ حرّ عاملى، )اندمعرفی شده و در مقابل، افراد تلاشگر مورد مدح و ستایش قرار گرفته

 اند.خطاب شده( 10همان : ) کنند ملعونتوان کار دارند ولی مخارج خود را بر دیگران تحمیل می

آله در روایتی نورانی، کار و تلاش براي به دست آوردن روزي حلال را بهترین جزء عبادت وعلیهاللهپیامبر گرامی صلی

  (0۲)همان:فرمایند: عبادت هفتاد جزء دارد که بهترین آنها طلب روزي حلال و تلاش در راه کسب آن است.شمرده، می

شدند. م، صبح زود براي طلب روزي از منزل خارج میالسلافرمایند: جدّم، امام سجاّد علیهمی السلامامام صادق علیه

ام صدقه بدهم. آن شخص با تعجب پرسید: روم تا به خانوادهبرید؟ فرمودند: میروزي کسی پرسید: کجا تشریف می

صدقه به خانواده؟ فرمودند: هر کسی به دنبال کسب حلال برود و براي طلب مال و روزي حلال براي همسر و 

 (6۳ : همان)رکت کند، مصداق صدقه از جانب خداي سبحان استاش حخانواده

باري بر آن مترتبّ شده است. در حدیثی از امام موسی بن هاي دینی مذمتّ شده و آثار زیانتنبلی و بیکاري در آموزه

 (۳0 همان :بغوض و افراد بیکار را دشمن دارد )خوانیم: خداوند انسان تنبل و پرخواب را ممی السلامجعفر علیه



السلام نیز چنین نقل شده است: به درستی که من افراد تنبل و کسل را دوست ندارم و کسی در حدیثی از امام باقر علیه

  (۳1 : همان)تر است.حالتر و بیحال باشد، در امور آخرتی، تنبلکه در امور دنیوي کسل و بی

کند و بعاد معنوي، تربیتی، اجتماعی و خانوادگی تبدیل میفعالیت هدفمند و صحیح انسان را به شخصی متعادل در ا

بین، مردمدار، دلسوز، با تجربه، مسئول، باانگیزه و جامع باشد؛ زیرا کسی که هاي مذکور، واقعشود در جنبهموجب می

تعاملات  شود، و از سوي دیگر، به دلیلسو، با زحمت و مشکلِ کار آشنا میشود از یکهاي اقتصادي میوارد عرصه

گردد و در تأمین آنها اجتماعی و ارتباطات کاري و شغلی، که با دیگران دارد، از مشکلات مردم و نیازهاي آنان مطّلع می

 گردد.کند و به رضایت خاطر و احساس آرامش نایل میاقدام می

ارتباط  (۲18 : 11۳1 ، رىمرتضى مطهّ )کننده اوست.کار سازنده انسان و از عوامل تربیت نویسد:شهید مطهّري می

انسان و کار، ارتباطی متقابل است؛ ضمن اینکه انسان آفریننده کار و فعالیت خود است، نوع کار انسان نیز سهم فراوانی 

السلام را مورد مداقّه قرار در تکوین شخصیت وي دارد. وقتی ابعاد گوناگون شخصیتی همچون امیرالمؤمنین علی علیه

ترین آنها نیز هست. ایشان در نیم که ایشان در عین آنکه زاهدترین فرد عصر خویش است، فعّالکدهیم، ملاحظه می

 نویسد:ترین اوقات را نیز دارد. شهید مطهّري میها را در پیشگاه خداي خود دارد، ثمربخشعین اینکه بیشترین عبادت

رسد، شود و خلوت شب فرامیشب می السلام شخصیتی است که جامع اضداد است. وقتیشخصیت حضرت علی علیه"

رسد؛ آن روح عبادت که جذب شدن و کشیده شدن به سوي حق و پرواز به سوي خداست، هیچ عارفی به پاي او نمی

نشیند، چنان شود، گویی این شخص آن فرد قبلی نیست، با اصحابش که میهد... . روز که میبه شدت در او رخ می

  (۳۲ :116۳مرتضی مطهري،  )"گردد.رویی از جمله اوصاف او تلقّی میخنده اش باز و خندان است کهچهره

قدر، ضمن اشاره به آثار اقتصادي کار و اینکه منشأ آسایش و رفاه خانواده السلام در دو فرمایش گرانحضرت علی علیه

گامی در راه خدا، به فضیلت کار هناند: هیچ تلاش صبحشود، به آثار معنوي و اجر اخروي آن نیز توجه داده، فرمودهمی

همچنین در جاي دیگر  (161:  ۲، ج 1۲01شهرى، محمدّ محمّدى رىرسد)در جهت رفاه و آسایش فرزند و خانواده نمی

مانندماه اشسوزي براي پدر یا فرزند یا همسر، به دنبال امر دنیایش باشد، در قیامت چهرهفرمودند: کسی که از سر دل

  (1۳8 : همان شب چهارده است.)

همتاي تاریخ و رهبر مسلمانان، در کار و تلاش، نهایت جدیتّ را السلام خودشان به عنوان ابرمرد بیحضرت علی علیه

هایی را براي هاي زیادي را با دستان مبارکشان، به وجود آوردند و در راه خدا وقف نمودند و حتی چاهداشتند و نخلستان

د و درختانی را به دست مبارک خود، آبیاري نمودند. در روایتی نورانی، که درباره آن به دست آوردن آب، حفر کردن

کاشتند دادند و نخل میکردند، آب میکردند، زمین را زراعت میحضرت نقل شده، آمده است: خودشان کار و تلاش می

 (1۳1: همان دادند.)و همه اینها را خودشان مستقیما انجام می

کند و جلوي انباشته شدن انرژي را، که منشأ انحراف است، ینه انحرافات اخلاقی و تربیتی را سد میکار و اشتغال زم

آورد و بر خلاف کند. بیکاري و فراغت مطلق زمینه ایجاد انحرافات اخلاقی را به وجود میگیرد و آن را مهار میمی



ها عین حال که موجب سرگردانی و بلاتکلیفی انسان سازد. بیکاري و نبود اشتغال دراشتغال، بستر گناه را آماده می

شود تا آنها به کنج خلوت و انزوا پناه ببرند و گردد و موجب میشود، به تدریج موجب سرخوردگی و یأس آنان میمی

در راهی براي مشغولیت خود بجویند. این مشغولیت در بسیاري از موارد، به انحرافات اخلاقی، به ویژه انحرافات جنسی 

گردد و کسی که از عزتّ نفس شود. بیکاري منشأ پایین آمدن عزّت نفس در جوانان مینوجوانان و جوانان، منجر می

پایین برخوردار باشد به گناه گرایش بیشتري دارد و در مقابل، کسانی که داراي عزتّ نفس و حرمت بالایی هستند کمتر 

 به طرف انحرافات گرایش دارند.

کننده رشد حرمت خود و ترین عوامل تعیینکند که یکی از مهمشناسان، خاطرنشان مییکی از روان موریس روزنبرگ،

مقبولیت و محبوبیت  شخصیت نوجوان این است که تا چه حد با دیگران و محیط اجتماعی سازگاري دارد، و تا چه حد از

حرفه است، از مقبولیت و محبوبیت بیشتري کسی که داراي شغل و (101 :11۳0،  اسماعیل بیابانگردبرخوردار است )

درباره آفات معنوي و تربیتی بیکاري و نداشتن  السلامبرخودار است و نزد خود، حرمت بالایی دارد. حضرت علی علیه

هاي بد و شیطانی فرمایند: اگر ذهن و قلب انسان، رها و بدون برنامه باشد به وسوسهبرنامه براي اوقات فراغت می

هاي جسمانی و بدنی در انسان دچار رکود و تنبلی شوند، راه براي ارتکاب گناهان باز شود، و اگر فعالیتیگرفتار م

خواهید کنند: اگر میتوصیه می السلامدر این حدیث، حضرت علی علیه (181 :08، ج 1۲8۲الحدید، ابن ابى )خواهد شد.

ي خود را پر کنید و ذهن و جسم را به فعالیت مفید و ارزشمند به دام گناه و انحراف دچار نشوید اوقات فراغت و بیکار

 مشغول سازید.

 به نسبت نیازيبی احساس جهت خود اوست، در این تلاش حاصل است آورده دستبه چهکند آنمی گمان که کسی

او را  و خودپسندي رو عُجب بیند. از ایننمی نموده او تفضل خداوند به که را نعمتی آمده دستبه و روزي خداوند کرده

 نیست کافی روزي به رسیدن براي تنهایی به اشکار و تلاش معتقد است که کسی دارد. در مقابلباز می از شکر نعمت

 را که کند کارهاییمی یابد، در کنار کار و تلاش، سعیمی خداوند تحقق دستبه که نیز در کار است دیگري و اسباب

 نیز اگر به از آن دعا کند. پس روزي به دستیابی نموده، براي ندهد و بر خداوند توکل انجام کرده نهی خداوند از آن

 امام حضرت فرمودة به که است گونهگوید. اینیابد و او را شکر میخداوند می از جانب ايرا عطیه آن یافت دست روزي

 انسان معنوي اعتلاي را براي راه يماد هايفعالیت و با تنظیم درآورده معنویات خدمت را به مادیات اسلام خمینی )ره(

 (0۲1: ۳، ج 11۳8امام خمینی ، ؛  ۳1: 1، ج 11۳8)امام خمینی ، گشاید.می

 ج. آثار اقتصادی

کنیم. در این روزگار، به ندرت ممکن ر و فرزندانمان، کار و تلاش میما براي تأمین نیازهاي ضروري زندگی خود، همس

است به کسی برخورد کنیم که خوراک، پوشاک، مسکن و سایر احتیاجات خود را مجانی به دست آورد. بنابراین، تمام 

د. کار علاوه بر کننهاي زندگی خود، کوشش میافراد به نوعی با کار و اشتغال سرو کار دارند و براي تأمین خواسته

اي که اعضاي آن اهل شود، در شکوفایی جامعه نقش اساسی دارد. جامعهاینکه موجب رفع نیازهاي اقتصادي انسان می



انگیزه، اي که افراد آن بیاي سرزنده، فعّال، ثروتمند و قدرتمند است، و در مقابل، جامعهتلاش و فعالیت هستند جامعه

 تحرّک است.ي فقیر، نیازمند و بیاتنبل و بیکار باشند جامعه

قرآن کریم ضمن دعوت به تلاش و فعالیت، به آثار اقتصادي آن و اینکه تلاش و کار موجب آبادانی زندگی مادي و به 

فرماید: او )خداوند( کسی است که دریا را مسخّر )شما( ساخت تا شود، اشاره نموده، میهاي دنیوي میوجود آمدن لذت

د و گوشت تازه بخورید و از زیورهاي آن )مانند در و مرجان( استخراج کنید و بدان خود را بیارایید و از آن صید کنی

در و (1۲شکافند تا شما به تجارت بپردازید و از فضل خداوند بهره گیرید. )نحل: بینید که سینه دریا را میها را میکشتی

تیم تا فضل پروردگار را در پرتو آن بطلبید و به تلاش و فعالیت بخش ساخفرماید: ما شب و روز را روشنیآیه دیگري می

 (11بپردازید. )اسراء: 

امام خمینی به این مطلب اشاره می کند که ایادي استکبار در داخل با ایجاد کم کاري در کارخانه ها و بیکاري سعی 

امروز آنهایی که می »که ملت مواظب باشد.  دارند حکومت نتواند آرامش و استقرار لازم را داشته باشد لذا هشدار میدهد

خواهند نگذارند این نهضت، نهضت اسلامی به ثمر برسد با طرح هاي مختلف با فرم هاي مختلف در بین قشرهاي 

مختلف ایجاد تشنج نمایند مساله کم کاري و بیکاري در ادارات در کارخانه ها خصوصاً کارخانه هایی که جهت حیاتی 

ل ذوب آهن که شما آقایان هستید و مثل نفت این عناصر بیشتر آنجا می خواهند نفوذ کنند براي اینکه براي ما دارد مث

هر جا خدمتش به ملت زیادتر باشد اینها می خواهند آنجا را فلج کنند که استقرار پیدا نشود. در این کشورو نتواند 

که اشخاصی را که آنها هم کم کاري کنند از زیر بار  حکومت مستقر پابرجا تعیین کند در آن کار بیکار یا وادار کنند

شانه خالی کنند که این ضربه اي است به کشور خودشان و آنها همین معنا را می خواهند که جاهایی که محیط کار 

 (1: 10، ج  110۳امام خمینی ، است نگذارند کار انجام گیرد)

شده، اقتدار اقتصادي جامعه اسلامی را در پی دارد. کار علاوه کار و تلاش سبب آبادانی زندگی دنیوي و رفاه اجتماعی 

  تواند داشته باشد.بر آثار اقتصادي، پاداش اخروي و ارزش والایی نیز می

 د. آثار اجتماعی

هاي انجام گناه و رفتارهاي نابهنجار در انسان، بیکاري است. بیکاري و تنبلی به عنوان یک پدیده شوم، یکی از زمینه

دستی آورد. اولین ثمره تلخ و زودرس بیکاري، فقر و تهیو مشکلات فراوانی براي افراد و اجتماع به وجود می مصایب

شود تعبیر شده و موجب می(11 : 18، ج 1۲81محمّدباقر مجلسى،  )«مرگ بزرگ»است؛ پدیده نامیمونی که از آن به 

عفّتی مبادرت ورزند و از طریق همکاري ز، خودفروشی و بیهاي فقیر و درمانده به اعمال خلافی مثل دزدي، تجاوانسان

 کار، زمینه متلاشی شدن خانواده و در نتیجه، ناهنجاري اجتماعی را پدید آورند.کار و خلافبا افراد بزه

ها با یکدیگر جفت و جور شدند، گاه که پدیدهالسلام درباره سرانجام بیکاري و تنبلی فرمودند: آنحضرت علی علیه

 (06 :۳، ج 11۳8، محمّدبن یعقوب کلینى دستی را پدید آوردند.)تنبلی و ناتوانی نیز در کنار هم قرار گرفتند و فقر و تنگ



اي منفی، و بیکاري عامل و منشأ آن معرفی شده است، و بیکاري و تنبلی، که عامل فقر در این روایت، فقر پدیده

 اند.ههستند، نیز مذمتّ شده و ناپسند تلقیّ گردید

دومین ثمره بیکاري، انباشته شدن انرژي فراوان در درون جوان است که به راحتی او را به انحرافات اخلاقی سوق 

رسد. دهد. اگر زمینه مصرف انرژي و متراکم جوانی از طریق کار و اشتغال ایجاد شود، جوان به تعادل و آرامش میمی

بن ابى فراس، ورّامکند)شغول میاري مشغول نکنی، تو را به خودش مدر سخنی حکیمانه آمده است: اگر نفس را به ک

آمده است: اگر سرگرم شدن به کاري موجب  السلامبه نقل از حضرت علی علیهدیگر در روایتی  (11۲ : 0ق، ج 11۳6

 (۲01 : ۳۲همان، ج غت همیشگی موجب فساد و تباهی است)سختی و رنج است، پس فرا

هاي کاري و جرم و ناهنجاريسازي براي بزهتایج قهري بیکاري، نقش قابل توجهی در زمینهفقر به عنوان یکی از ن

هاي اخلاقی جوامع انسانی را نابود کند و استعدادهاي تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم فضیلتاجتماعی دارد. فقر می

شناس انجام گرفته، این نتیجه به دست جامعهها را تباه سازد. در تحقیقات تجربی و میدانی، که توسط محققان انسان

ساز جرایم اجتماعی مثل سرقت، خودفروشی، کاري ارتباط زیادي وجود دارد و فقرْ زمینهآمده است که بین فقر و بزه

 (01۳و  16 : 1، ج 11۳8مرتضى محسنى، توزیع مواد مخدّر و مانند آن است)

شود؛ زیرا آینده ها میه مشکلات اقتصادي، موجد ناامنی فضاي خانوادهبرخی از نویسندگان بر این نکته تأکید دارند ک

گذارد. احساس ناامنی و ابهام آورد و بر آنان اثر نامطلوب میمبهم و نامعیّن بر دستگاه روانی کودکان فشار می

ل و بروز اختلال در منش کاري ناشی از آنها به خاطر عدم تعادایجادکننده ناپایداري و در نتیجه، ناسازگاري است و بزه

هاي دینی و اسلامی، به مباحث ارزشمند و دقیقی در رابطه با ارتباط در آموزه (10۳ : 0، ج 11۳8نیا، مهدى کى )است.

 فقر و ناهنجاري اجتماعی اشاره شده است.

فرمایند: فرزندم! السلاممیالسلام خطاب به فرزند بزرگوارشان امام حسن مجتبی علیهحضرت امیرالمؤمنین علی علیه

هایش بسیار خواهد ندارد لغزشانسانی را که به دنبال روزي و رزق خویش است، ملامت مکن؛ زیرا کسی که هیچ 

 (61 : 61، ج 1۲81،  محمّدباقر مجلسىبود)

اعتبار  کننده ارتباط فقر با کاهشاند که تبیینالسلامدر ادامه همین روایت، تحلیل جامعی ارائه دادهحضرت علی علیه

فرمایند: کاري نقش دارند؛ حضرت میاجتماعی و تنزلّ جایگاه اجتماعی است که هر کدام در بسترسازي جرم و بزه

شود. فقیر اگر کند و جایگاهش مورد غفلت واقع میشود و کسی به حرفش توجه نمیپسرم! فقیر، حقیر شمرده می

کنند. پسرم! کسی که به فقر ته باشد او را جاهل خطاب میکنند دروغگوست؛ اگر زهد داشراست هم بگوید تصور می

 همان()حیایی در صورت.دینی و کمشود: ضعف در یقین، نقصان در عقل، کممبتلا باشد به چهار خصلت گرفتار می

ن را به ممکن است انسافرمایند: فقر موجب روسیاهی انسان در هر دو دنیاست، و فقر آله میوعلیهاللهپیامبر اکرم صلی

 (18 : 61همان، ج کفر بکشاند)



هاي بعضی افراد به علت ضعف روح و ضعف اراده، قدرت تحملّ فقر را ندارند و در زندگی دنیوي، براي رفع آن به راه

دینی باشد، بدون تردید، منشأ تواند منشأ کفر و بیآورند. وقتی فقر میکاري روي مینامشروع و ناپسند و به تعبیري، بزه

 م و ناهنجاري نیز خواهد شد.جر

السلام، که خطاب به محمّدبن حنفیه فرمودند در این رابطه، قابل دقت و تأمّل جديّ سخن بلند امیرالمؤمنین علی علیه

دستی موجب شکست و نقصان ترسم. پس از شر آن به خدا پناه ببر که تنگدستی میاست: پسرم! من بر تو از تنگ

  (10۳البلاغه، حکمت نهج )و سبب دشمنی. سرگردانیاست وموجبدین

حضرت امام خمینی در برخی از بیانات مسئله جنگ بین فقر و غنا را مطرح فرمودند مقصود از جنگ فقر و غنا مبارزه   

پدیده  با یک سیستم اجتماعی و اقتصادي است که در بطن خود دو طبقه فقیر و غنی به وجود می آورد فقر و غنا دو

این سیستم خودنمایی می کند و حالت وسطی متصور نیست در این سیستم اقلیتی داراي ثروت و مکنت  است که در

هنگفت بود و اکثریت مردم نیز در فقر و محرومیت به سر می برند منظور حضرت امام از جنگ فقر و غناء جنگ با 

ادامه یابد تا حاکمیت سرمایه بر قدر  چنین سیستم و نظامی است این یک نبردي مقدس و دائمی است که باید آن

امروز جنگ حق و باطل جنگ فقر و غنا جنگ استضعاف و » جهان شکسته شود حضرت امام در این زمینه می فرمایند:

استکبار و جنگ پابرهنه ها و مرفهین بی درد شروع شده است و من دست و بازوي همه عزیزانی که در سراسر جهان 

 (11۳۲آژینی ،گرفته اند وعزم جهاددر راه خداواعتلاي عزت مسلمین را نموده اند می بوسم.)که کوله بارمبارزه رابردوش 

فقر ممکن است فقیر را به جنایت، دروغ، خواري و اعمال نکوهیده دیگري وادارد که همه موجب نقص در دین 

شود. همچنین اش سرگردان میکند و در کار خود، عقلش حیران و اندیشهشوند. فقیرِ ناشکیبا راه راست را گم میمی

ریزند. فقر موجب تنزّل شخصیت گزینند و با او طرح دوستی نمیفقر موجب دشمنی است؛ چون مردم از فقیر دوري می

گردد. کاري در او زیاد میارزش باشد، زمینه جرم و خلافشود و کسی که از نظر اجتماعی بیاعتباري اجتماعی میو بی

کار ترمیم شود تا زمینه جرم برطرف شود شخصیت به هم ریخته بزهشناحتی، تلاش میروان رو، در مباحثاز این

فرمایند: خدایا! آبروي مرا با توانگري در رابطه با ارتباط فقر و منزلت جایگاه اجتماعی می السلامگردد.حضرت علی علیه

 (۳16 :116۳،  الاسلامفیض همان، ترجمه علینقى)دستی از بین مبر!دار و شخصیت مرا به تنگنگاه

آید که فقر موجب نابودي شخصیت، شکوفا از مجموعه روایاتی که در رابطه با فقر مطرح شدند، این نتیجه به دست می

ساز ضعف شود. همچنین ضعف اقتصادي زمینهها میهاي اخلاقی و دینی انساننشدن استعدادها، و رکود فضیلت

ساز انحرافات اجتماعی هستند. بنابراین، باید با تلاش و گردد. همه اینها زمینهمی فکري، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی

 کوشش فراوان و با اشتغال مفید، بر فقر غلبه کرد و زمینه انحرافات اجتماعی را از بین برد.

وت زیاد نیز اگر در تواند منشأ کارهاي خلاف شود، ولی ثراي که توجه بدان لازم است اینکه اولاً، اگر چه فقر مینکته

اختیار افراد نالایق و ناشایست قرار گیرد، به مراتب تبعات بدتري از فقر خواهد داشت. ثانیا، گرچه در بسیاري از روایات، 

اش را تقویت کند و به دستورات دینی ملتزم باشد و از فقر مذمتّ شده، ولی اگر فقیري بر خدا توکّل داشته باشد و اراده



متعادل داشته باشد و اگرچه به ثروت هم نرسد ولی وظایف الهی را فراموش نکند، به جایگاه معنوي تلاش و کوشش 

اند؛ زیرا اینها کوتاهی نکرده و شود و چنین اشخاصی در روایات اسلامی، مورد مدح و ستایش قرار گرفتهبلندي نایل می

حضرت محمّد  ه بنا به دلایلی به فقر گرفتارند.اند، اگرچبه وظایف اجتماعی، شغلی، دینی و الهی خود عمل کرده

هشت به سوي فقرا باز و گشوده فرمایند: درهاي بدرباره مقام و منزلت فقراي با دیانت و مؤمن می آلهوعلیهاللهصلی

با فقرا و همچنین فرمودند: خدایا مرا با فقر زنده بدار و با فقر بمیران و مرا  (۲6 : 61، ج 1۲81محمّدباقر مجلسى، است)

 (همان)مساکین محشور کن.

  کار از نگاه دیگران 

ارزش و قداست کار، مورد توجه همه مذاهب و اقوام بوده است و هر کدام به نوعی، توصیه به آن را در دستور کار 

ر کار و فعالیت اند. پیامبران الهی بادیان الهی و آسمانی عموماً به کار و فعالیت توجه فراوان کرده خویش قرار داده اند.

کرد و با مال و صلی الله وعلیه وآله قبل از بعثت گوسفندچرانی میپرداختند. پیامبر اکرمتأکید داشته و خود به آن می

 نمود. حضرت ابراهیمالسلام نیز گوسفندچرانی میعلیهنمود. حضرت موسیاالسلام تجارت می علیه سرمایه خدیجه

السلام نجار علیهنوح السلام خیاط و حضرتعلیهی و بنایی اشتغال داشت و حضرت ادریسالسلام به کارهاي چوپانعلیه

 1بوده است 

نان هیچ کس را مفت نخوردیم، بلکه " در نوشته هاي پولس رسول از حواریون عیسی مسیح علیه السلام می خوانیم:

ار کسی نباشیم. نه به این دلیل که ما حق روز و شب کار کردیم و عرق ریختیم تا بتوانیم لقمه نانی بخوریم و سرب

 "براي امرار معاش باید کار کنید. نداشتیم از شما تقاضاي خوراک بکنیم، بلکه می خواستیم به شما نشان بدهیم که

تندرستی، در کار کردن است و ازاین روي به جوانی لطف و زیبندگی می بخشد. " دورانت نیز در این باره می گوید:ویل 

و زیبندگی در کار کردن است و اشتغال، نیمی از رمز خرسندي و خشنودي است. از خدا مال و منال نخواهیم،  سرّ لطف

بلکه توفیق کار و عمل بخواهیم. )ثورو( می گوید: در مدینه فاضله، هر کسی باید خود، خانه خود را بسازد. در این حال، 

می خوانند و چه چهه ان که به هنگام ساختن لانه هاي خود، دل هاي مردم از نغمه و سرور پر می گردد، همانند مرغ

زندگی مردان موفق، شهادت می دهد که همگی مرد " همچنین، نویسنده دیگري در این زمینه می نویسد"می زنند.

 کار و زحمت بودند. به قول الکساندر هامیلتن نابغه عصر خود: مردم می گویند، تو نابغه هستی. من از نبوغ خود خبر

 " ندارم، فقط می دانم، شخص زحمت کشی هستم.

ادیسون براي تکمیل پاره اي از اختراعات خود، شب ها و روزها در آزمایشگاه می ماند و براي آنکه نیروي برق را 

طوري تسخیر کند که استفاده از آن ارزان و آسان باشد، بارها اتفاق می افتاد که دو یا سه روز از آزمایشگاه بیرون نمی 

 کار سرگرم چنان گاهی. بود کار زندگی طول در او شعار که خوانیم می فرانسه بزرگ دانشمند پاستور، زندگانی در آمد.

                                                           

 اقتباس از کتاب کار و حقوق کارگر، تألیف شریف قریشی، ترجمه ادیب لاري و محصل یزدي، تهران، دارالکتب -1



نظر در مسائل شناسان معاصر و صاحبیکی از روان .شنید نمی را آزمایشگاه بیرون غوغاي و صدا و سر که شد می

کار از روي رغبت و علاقه، باعث نوعی اعتماد به نفس و  ها نشان داده است کهبررسی"گوید: بهداشت روانی، می

 (110: 11۳۲ ،فر) بهروز میلانى"آرامش روانی است

ترین کند که از یکی از مهمشناسان، خاطرنشان می(، یکی از روانMaurice Rosenbergموریس روزنبرگ )

که تا چه حدّي با دیگران و محیط  کننده رشد اعتماد به نفس و شخصیت نوجوان و جوان این استعوامل تعیین

(نوجوان و جوانی، که 101:  11۳0،  اسماعیل بیابانگرد اجتماعی تعامل دارد و چه مقدار از محبوبیت برخودار است.)

 داراي شغل و حرفه است، از مقبولیت و محبوبیت بیشتري برخوردار بوده، اعتماد به نفس بالایی دارد.

عکس ه یک جامعه و یک خانواده، اقتصاد سالم و قوي آن جامعه و خانواده است، و برهاورد روحیه کار و تلاش در 

اي دارد و کنندهاي را سبب خواهد شد. کار نقش سازنده و تربیتطلبی و سستی، بیماري اقتصادي هر جامعهروحیه راحت

 (۲18 : 11۳1،  مرتضى مطهرّىکننده انسان است)به اعتقاد استاد مطهّري، کار از عوامل تربیت

ارتباط انسان و کار، ارتباطی متقابل بوده و ضمن اینکه انسان آفریننده کار و فعالیت خود است، نوع کار و انجام آن در 

نماید فردي ارزشمند و کند و تصور میبخشد و در او عزّت و بزرگی را تقویت میهر مرحله، به او نشاط مضاعف می

 مسئولیتی را به نحو مطلوب انجام دهد.تواند مفید براي جامعه است و می

همه صنایع اند و ایندهد که همگی در سایه کار و تلاش به عظمت و ناموري نایل آمدهزندگی مردان پیروز شهادت می

ناپذیر آنان است. حقیقت این است که بسیاري هاي خستگینظیر، نتیجه کوششانگیز، اختراعات و اکتشافات کمشگفت

اند. الکساندر اند، بلکه در سایه کار و کوشش، استقامت و تلاش، به توفیقات سترگی دست یافتهه نبودهاز آنها نابغ

دانم گویند تو نابغه هستی، ولی من از نبوغ خودم خبر ندارم و فقط میمردم می"گوید:هامیلتون، یکی از نوابغ دنیا، می

ام و اگر من به جایی رسیده"گوید: ( نیوتن می10 : 11۳۳جعفر سبحانى،  )"کش و پرکاري هستمکه شخص زحمت

باید لب "بزرگمهر هم درباره کار و اشتغال چنین نگاشته است: "ام، بر اثر کار و کوشش بوده است.عظمتی کسب کرده

یابی و پیشرفت در کار و کوشش داشت که کلید طلایی کام بایست یقینفرو بست و بازو گشود و کار کرد و می

 (00 : همان)"است

اي براي تربیت انسان بهتر از مدرسه بعد از دیانت و معنویت، مدرسه"در کتاب اخلاق ساموئل اسمایلز چنین آمده است: 

ن فرانکین از بنیامیهمچنینکتابدراین(۲18:  11۳1 مرتضى مطهّرى،)"کار و تلاش ساخته نشده است.
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شناختی، معنوي، اقتصادي و اجتماعی آن بر کار و اشتغال، در زندگی نقشی اساسی و سازنده دارد و آثار تربیتی، روان

مقدّس انجام شود، هاي دینی و با رعایت حدود الهی و دستورات شرع کسی پوشیده نیست. و اگر شغل مطابق آموزه

گردد و همچنین در پویایی شخصیت و اقتدار اجتماعی او، نقش قابل عبادت تلقّی شده، موجب کمال معنوي انسان می

توجهی دارد. اشتغال منشأ آرامش روحی، اعتماد به نفس و عزّت نفس است و انسان را به شخصیتی متعادل، پویا و 

شود. نبود شغل و حرفه قدرت اقتصادي بالا و در نتیجه، احترام اجتماعی میکند. حرفه و شغل باعث خلّاق مبدّل می

اهمیت کار و اشتغال گردد.شود و فقر اقتصادي منشأ انحرافات اجتماعی، اخلاقی و خانوادگی میموجب فقر اقتصادي می

تی قایل نیستند چنان چه تا جایی است که تمامی ادیان و اقوام بر آن تاکید می ورزند و بدون آن براي انسان شخصی

مرتب تاکید می شود فقط در کاري که تخصص دارید مشغول شوید چرا که عزت و شخصیت شما در گرو همان 

 کاریست که انجام می گیرد 

کار و اشتغال علاوه برمزایاي فردي داراي مزایاي سیاسی ، اقتصادي ، اجتماعی  و فرهنگی قابل توجه براي جامعه می 

از لحاظ تولید که هرچه اشتغال و همت و تلاش در یک جامعه بیشتر مورد توجه قرار گیرد آن جامعه  باشد به طوري

بسیار پیشرفت خواهد کرد و این امر سبب افزایش صادرات و کاهش واردات خواهد شد از طرفی دیگر نیز سبب کاهش 

بط فرهنگی و اجتماعی نیز بهبود خواهد هرچه بیشتر نرخ بیکاري و نرخ فشاد در جامعه خواهد شد که در نتیجه روا

یافت پس در نهایت اهمیت آن کشور نیز از دیدگاه سیاسی بهبود خواهد یافت و عزت آن کشور نیز در نزد کشورهاي 

 دیگر به طرز چشم گیري بهبود خواهد یافت 

ایی است به طوري که توجه و بنابراین کار و اشتغال هم از دیدگاه فردي و هم از دیدگاه اجتماعی داراي اهمیت به سز

اهمیت دادن به آن نه تنها مزایاي فردي قابل توجهی دارد بلکه از مزایاي گروهی و اجتماعی ویژه اي برخوردار است و 

بی توجهی و یا کم توجهی به آن می تواند به نتایج تاسف انگیزي منجر شود بنابراین توصیه می شود براي این مساله 

 پیاده سازي شودامه ریزي و وقت گذاشته شود تا جامعه ایده آل به طور کامل به طور ویژه اي برن
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