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 مقدمه

های گرانبها و تفکرات عمیقی ارائه داده است. این مکتب، که  های فلسفی و معنوی گنجینهمکتب هندو به عنوان یکی از جریان

ها و مکاتب  اصول مهم در مکتب هندو تأکید بر تنوع و گستردگی فلسفهیکی از  .براساس فرهنگ و دین هندو تشکیل شده است

ها رویکردهای منحصر به فردی به دستیابی به حکمت  دینی در این تاریخ دارد. از آدویتا تا یوگا و سانکیا، هر یک از این فلسفه 

انتخاب افراد  به  این گستردگی  ارائه میدارند.  برای رسیدن به حکمت    (Radhakrishnan,1992:45)   دهدهای متعددی 

تر درون خود  شوند تا به طور فردی و عمیقدهد. افراد تشویق میهمچنین، مکتب هندو به تجربه شخصی و داخلی اهمیت می

روحانی و  ذهنی  تجربیات  از  و  کرده  کاوش  بهرهرا  میشان  رویکرد  این  کند برند.  کمک  حکمت  به  دستیابی  به     تواند 

(Eliade,1987:72) 

  علاقمندان  و  محققان  فیلسوفان،  توجه  مورد  مذهبی  و  فلسفی  ژرف  و   مهم  مسائل  از  یکی  عنوان  به  حکمت  مفهوم  امروز،  دنیای  در

 عنوان  به   و  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  جهان،   و   زندگی   از  عمیق  ایتجربه   عنوان  به  حکمت.  دارد  قرار  معنوی  مباحث  به

 .  شودمی گرفته نظر در شان معنوی و روحی توسعه مسیر در  هاانسان برای عالی   هدفی

  مکتب  .است  حکمت  به   دستیابی  در   هندو   مکتب   نقش   است،  گرفته  قرار  بحث  و  توجه  مورد  زمینه  این   در  که  مباحثی  از  یکی

  شامل   مکتب  این.  است  حکمت  به  دستیابی  برای  معتبری  راهکارهای  ارائه  به  قادر  معنوی  و  فلسفی  سیستم  یک  عنوان  به  هندو

  از  بسیاری  شامل   مکتب  این  . کنندمی  کمک  حکمت  سوی  به  مسیریابی  در  هاانسان  به  که  است  متنوعی  فلسفی   مبانی   و  اصول

 . شودمی سانکیا  و یوگا  ویژنتا،  آدویتا چون دینی  مکاتب  و ها فلسفه 

  هندو،   مکتب  فلسفی  مبانی  و  اصول  بررسی  طریق  از  حکمت  به  دستیابی  در  هندو  مکتب  نقش  تحلیل  و  بررسی  مقاله  این  هدف

  کمک  ما  به  بررسی  این.  باشدمی  حکمت  به دستیابی  بر  هندو مکتب  در  سایر راهکارها    و  مکتب،  این  در  روحانی  و  شخصی  تجربه

 . کنیم  درک هندو  مکتب  دیدگاه از را حکمت به دستیابی برای ممکن  راهکارهای بهترین تا  کرد خواهد

 از  حکمت  به  دستیابی  در  را  آنها  نقش  و  پرداخت  خواهیم  راهکارها  این  از  یک  هر  از  تریدقیق  تحلیل  به  ما  مقاله،  این  ادامه  در

 .کرد خواهیم بررسی بیشتر هندو  مکتب  دیدگاه

 

 سوالات و فرضیه ها 

 :سوالات پژوهشی

 معتبری برای دستیابی به حکمت است؟ آیا مکتب هندو به عنوان یک سیستم فلسفی و معنوی قادر به ارائه راهکارهای   .1

 کنند؟ چه اصول و مبانی فلسفی در مکتب هندو وجود دارند که به دستیابی به حکمت کمک می .2

 تواند کمک کند؟ چگونه تجربه شخصی و روحانی در مکتب هندو به دستیابی به حکمت می .3

 :هافرضیه



 .باشدارائه راهکارهای معتبری برای دستیابی به حکمت میمکتب هندو به عنوان یک سیستم فلسفی و معنوی قادر به   .1

کنند، از جمله آدویتا  اصول و مبانی فلسفی مختلفی در مکتب هندو وجود دارند که به دستیابی به حکمت کمک می .2

 .ویژنتا، یوگا، و سانکیا

 .کند و اهمیت بسیاری داردتجربه شخصی و روحانی در مکتب هندو به دستیابی به حکمت کمک می .3

ای برای ارائه دلایل و اطلاعات در  شوند و به عنوان پایهها در مقاله برای مطالعه و بررسی بیشتر ارائه میاین سوالات و فرضیه 

 د شونادامه مقاله استفاده می

 مبانی نظری پژوهش 

ی  هادهد. این مکتب شامل فرهنگای از افکار و مفاهیم فلسفی ارائه میمکتب هندو به عنوان یک تشکل فرهنگی و دینی گنجینه 

 توان به ودا، جینیسم، و شاکتا اشاره کردهای اساسی در مکتب هندو میشود. از جمله فرهنگها، و اعتقادات می، جریانمتعدد

(Sarvapalli Radhakrishnan,1996:45)   ترین مکاتب فلسفی و معنوی دنیا با تأثیرات مکتب هندو به عنوان یکی از مهم

 عمیق در جوامع هندو و جهان معرفی شده است. این مکتب، که بر اساس فرهنگ و دین هندو تشکیل شده است،  

که از مهم ترین آن ها می توان به موارد زیر دستیابی به حکمت وجود دارند.    رایمختلفی بو اصول    ها در مکتب هندو، دیدگاه

 اشاره کرد: 

آدویتا ویژنتا به وحدت و عدم تفاوت بین انسان و برهان ایزدی تأکید دارد. منبع واحد حقیقی واقعیت،   :آدویتا ویژنتا •

وجودهاست  همه  واجد  برهان،   مهمترین  از  یکی  ویژنتا  آدویتا  .(Sarvapalli Radhakrishnan,1996:78) یا 

  ویژنتا،   آدویتا  در.  دارد(  برهمان)  واقعیت  آخرین  و  جهان  یکتایی  و  وحدت  بر  تأکید  که  باشدمی  هندو  فلسفی  هایمکتب

 شودمی  تشویق(  برهمان)  مطلق  حقیقت  به  دستیابی  به   و  شودنمی  تلقی   نهایی   حقیقت  عنوان  به  جسمانی  و   مادی   جهان

 افزایش   به  تواندمی  ایدئولوژی  این  و  است  مطلق  برهان  با  انسان  وحدت  به  معتقد  ویژنتا  آدویتا  78:  ۱۳۹۷  شانکراچاریا،)

   ( ۴۳ ص ،۱۳۸۷ شناخت،. )کند کمک حکمت راستای در  انسان آگاهی و  فهم

یوگا به عنوان یک روش تمرینی و روحانی در مکتب هندو به توازن بین جسم و ذهن تأکید دارد. این مکتب با   :یوگا •

  یکی   یوگا   .(Eliade,1987:91) کندآگاهی بیشتر از خود را ترویج میکنترل و آرامش ذهن، دستیابی به حکمت و  

  دارد  تأکید  جسمی  و  روحی  هایتمرین   بر  روش  این .  است  حکمت  به  دستیابی  برای  هندو  فلسفه  در  مهم  هایروش   از

 دست   حکمت  به   تا   شوند می  تشویق  ادرار  و   ذهن  بر  تسلط   یوگا،   براساس.  شودمی  ذهن   بر  تسلط   و  ترتیب  باعث  که

 تمرکز   و   آگاهی  افزایش   به  که  است  مخصوصی  ذهنی  و   بدنی  تمرینات  شامل  مسیر  این  (45:  ۱۳۹۹  آیینگار،)  یابیم

 ( ۳۲ :  ۱۳۸۶ ویوکاناندا، سوامی. )کندمی کمک حکمت به دستیابی جهت در انسان

و جهان می :سانکیا • و جزئیات ذهن  عناصر  تحلیل  و  تجزیه  به  این  سانکیا  در  پردازد.  نقش مهمی  تفکر  و  تحلیل 

  هایمکتب  از  دیگر  یکی   سانکیا  (Eliade,1987:107)   دستیابی به حکمت و درک عمیق دنیای اطراف انسان دارد

  از   حکمت  به  دستیابی  به  مکتب  این.  پردازدمی  جهان  عناصر  تحلیل  و  تجزیه  و  تحلیل  به  که  است  هندو  فلسفه  مهم

 ( 98: ۱۳۸۶ توول،)  دارد ایمان مادی جهان تحلیل و دقیق شناخت طریق

.  دارد  او  سرنوشت  بر  تأثیری  انسان  کارهای  که  دارد  اعتقاد   و  پرداخته  کارما  و  اخلاقی   مباحث   به  کرما  فلسفه  کرما:  •

 (109:  ۱۳۸۳  گاندی، )  یابند   دست  حکمت  به  توانندمی  اخلاقی   و  نیکو  کارهای  انجام  با  هاانسان  که  معتقدند   کرما  اصول

  نحوه  و  پرداخته  اخلاقی   ضوابط  و  اصول  به   که  است  هندو  فلسفه  اخلاقی  متون  مهمترین  از  یکی   نیز   دارما   : کتاب دارما   •

  مانو،)  کندمی  تشویق  اخلاقی  اصول  رعایت  طریق  از  حکمت  به  دستیابی  به  دارما.  کندمی  معرفی  را  اخلاقی  زندگی

۱۳۸۱ :45) 



تواند به دستیابی به حکمت ارتقاء بخشد. این تنوع به افراد امکان  دینی در مکتب هندو میها و مکاتب تنوع و گستردگی فلسفه

انتخاب کنندمی به حکمت  برای دستیابی  را  رویکردهای مختلفی   گستردگی   و  تنوع  (Radhakrishnan,1992:45) دهد 

 این .  کنند  انتخاب  حکمت به  دستیابی  در  را  مختلفی  مسیرهای  تا   دهدمی  امکان  افراد  به  هندو  مکتب  در دینی  مکاتب  و  ها فلسفه 

  ص   ،۱۳۸۳  گاندی، . )بپردازند  حکمت  به  دستیابی  به  خود  شخصی  اعتقادات  و  عقاید  با  مطابق  تا  دهدمی  اجازه  هاانسان   به  تنوع

۶۷) 

باید به طور فردی و عمیق  کند که هر انسان  یکی از مبانی نظری مهم در مکتب هندو، تجربه شخصی است. این مکتب تأکید می

  مکتب   در  روحانی  و  شخصی  تجربه  (Eliade,1987:72) برد اش بهرهدرون خود را کاوش کرده و از تجربیات ذهنی و روحانی

 سمت  به  را  انسان  که  شوندمی  عمیق  تفکر  و  مناجات  مراقبه،  شامل  هاتجربه  این.  کندمی  کمک  حکمت  به  دستیابی   به  هندو

 ( ۱۵۳ ص ، ۱۳۸۹ آناندامورتی،. )کنندمی هدایت حکمت

 هندو مکتب دیدگاه  از حکمت به دستیابی راهکارهای

  این .  دهدمی  ایویژه  اهمیت(  ویسدوم)  حکمت  مفهوم  به  که  است  جهان  بزرگ  معنوی  و  فلسفی  هایمکتب  از  یکی   هندو   مکتب

 از  عمیقتری  فهم   و  حکمت  به  دستیابی   جهت  در   کندمی  کمک  هاانسان  به  که   دارد  تأکید   عمیقی  هایارزش  و  اصول  بر  مکتب

 .شد خواهد پرداخته هندو مکتب دیدگاه  از حکمت به دستیابی راهکارهای از برخی به ادامه در. کنند پیشرفت جهان و وجود

  شناخته  هندو  مکتب  دیدگاه  از  حکمت  به  دستیابی  راهکارهای   ترینمهم  از  یکی  عنوان  به  یوگا   :  نفس ترتیب و یوگا -1

  تا   کنندمی  کمک  فرد  به  روحانی،  تمرینات  و  مراقبه  با  همراه  آسانس  و  نفس  ترتیب  جمله  از  یوگا،  تمرینات.  شودمی

  آسانس   شامل   یوگا   تمرینات .  (78:  2016  ویوکاناندا،   سوامی )  شود  نزدیک  حکمت  تجربه  به   و   کند   آرام  را  خود   ذهن

 اصلی   عناصر  از  یکی  عنوان  به  پرانایاما".  شوندمی(  پرانایاما )  نفس  ترتیب  و(  نفس  بر  تمرکز)   گوییآسانه  ،(ذهنی  آرامش)

  شامل   پرانایاما   تمرینات (Iyengar, B. K. S., 2008 : 1) کندمی  کمک  ذهنی   تمرکز  بهبود  و   نفس   تنظیم  به  یوگا

  به   و  گیرندمی  بر   در  را(  دیوراما)  بلند   و   کند  طور  به  دادن  نفس   و(  سواستیک)  کند  و  طولانی  طور  به  کشیدن  نفس

 .کنندمی کمک ذهن بر تسلط و عمیق تمرکز

.  هستند  هندوئیسم  در  حکمت  به  دستیابی  راهکارهای  جمله  از  و  پردازند می  ذهنی  و  بدنی   تناسب  به  یوگا  هاتا  تمرینات 

 کنترل   را  خود  ذهن  و   بدن تا کندمی  خواسته  انسان  از  ذهن  ترتیب  و  گیرینفس فیزیکی، تمرینات  طریق  از  یوگا هاتا"

  آرامش  و  تعادل  افزایش   باعث   تمرینات  این(Iyengar, B. K. S., 1966 : 2) یابد  دست  عمیقی  تمرکز  به  و  کند

 .کنندمی کمک حکمت به  دستیابی به و  شوندمی ذهن در

  پرستش .  دارند  اساسی   نقش  هندو  مکتب  دیدگاه  از  حکمت  به   دستیابی  در  عبادت  و   معنویت  : عبادت  و   معنویت -2

 عنوان   به  مدیتیشن".  هستند  راهکارها  دسته  این  از  مذهبی   هایآیین   در  مشارکت  و(  عمیق  تأمل)  مدیتیشن  خداوند،

  روحانی   تمرکز  و   عمیقتر   آگاهی   سمت  به   را  انسان  که  شود می  معرفی   هندوئیسم   در  معنوی  تمرینات  تریناصولی  از   یکی

  به  زیرا  برخوردارند  بسیاری  اهمیت  از  عبادت   و  معنویت  (Radhakrishnan, S., 1994: 125) "کندمی  هدایت

  دین .یابد دست حکمت به  خود مذهبی  مفاهیم و  اعتقادات طریق از و  برسد  روحانی  تعادل به  تا کنندمی کمک انسان

  پرستش  شامل  راهکارها  این.  دارد  تأکید  حکمت  به  دستیابی   در  هندو  مکتب  که  است  راهکارهایی  جمله  از  عبادت  و

 ( 91: 2007 سرسوتی،) شودمی هندو  مذهبی  هایآیین و رویاها   در  مشارکت و  مدیتیشن،  خداوند،

.  شوندمی  مطرح  حکمت  به  دستیابی  برای  مختلف  رویکرد  دو  عنوان  به  نیگاما  و  آگاما  هندو،  مکتب  در:  نیگاما و آگاما -3

 اشاره  معنوی  و   فلسفی  مفاهیم  در  تعمق  به  نیگاما  که  درحالی  دارد،  تأکید  روحانی  و  جسمی  تمرینات  به  آگاما

 ( 112: 2014 گریفیت،)دارد



  دیدگاه   از  حکمت  به   دستیابی   در  مهمی   نقش   مدیتیشن  تمرینات   و   خودشناسی:  مدیتیشن  تمرین   و  خودشناسی -4

. آ)بپردازند  خود  وجود  و   خود  از  تری  عمیق  تفکر  به  تا   کنندمی  کمک  هاانسان  به  تمرینات  این.  کنندمی  ایفا   هندو   مکتب

 ( 55: 2019 کاپادیا،. ج. پی

 باغوات.  است  بسیاری  اهمیت  دارای  حکمت  به  دستیابی  در  نیز  هندویی  مقدس  متون  مطالعه  :مقدس متون مطالعه  -5

  اپیزودهای ترینبزرگ از یکی عنوان به گیتا باغوات". آیدمی تعریف به هندوئیسم هایاساسنامه از یکی عنوان به گیتا

 این (Prabhavananda & Isherwood, 2002 : 12)شود  می   شناخته  هندوئیسم  اصول  در  جامع  و  اختصاری

 به   را  انسان  و  دهدمی   ارائه  انسان  به  خداوند  ارجاعات  از  گفتارهایی  قالب  در  را  حکمت  هایارزش   و  اصول  حاوی  متن

 حکمت   هایارزش  و  اصول  آپانیشاد  و   وداسوپانیشاد،  گیتا،  باغوات  مثل  یمتون.  .کندمی  راهنمایی  حکمت  و   آگاهی  سوی

 ( 98: 2003 چینمیاناندا،  سوامی) دهندمی ارائه  هایی آموزه و ها داستان قالب در را

  بنابراین،.  دارد  وجود  انسان  داخل  در  عمیق  آگاهی   و   حکمت  که  دارد  تأکید   هندو   مکتب   : داخلی  توسعه   بر  تمرکز -6

 ( 125: 2018 شانکاراچاری،. می . ت. آ) برخوردارند بالایی  اهمیت از خود شناخت و داخلی توسعه

  ترینمهم از  نیز  ها آن  های آموزه  و   تجربیات  از   استفاده  و   روحانی   مرشدان  با   تعامل   :مرشدان  های آموزه  در  مشارکت -7

  تجربه   برای  ایمشاوره  و  راهنمایی  توانندمی  مرشدان.  است  هندو  مکتب  دیدگاه  از  حکمت  به  دستیابی  در  راهکارها

 زیادی   ارزش  معنوی  راهنمایان  و  معلمان  عنوان  به  گورو  هندوئیسم،  در  (114:  2007  سرسوتی،)  دهند  ارائه  حکمت

 از  پیروی".  باشدمی  حکمت  به  دستیابی   در  مهم  راهکار   یک  آنها  نصایح  از  پیروی  و  گورو  هایآموزه  در  تعمیق.  دارند

 ,Chopra) کندمی  هدایت  حکمت  و  روحی  رشد  سمت  به  را  انسان  آنها،  عمیق  درک  برای  تلاش  و  گورو  هایآموزه 

D., 2012 : 66)برای   معنوی  راهنمایانی  توانندمی  و  هستند  برخوردار  عمیقی  آگاهی  و  تجربیات  از  معمولاا   گوروها 

  .باشند حکمت به دستیابی

  به  دستیابی  به  مذهبی،   هایآیین  و   هاجشنواره   هایآموزه  ویژه  به  هندوئیسم،   هایآموزه  و   هافعالیت  در  فعال  مشارکت

 ارتقاء  و  روحی  تعادل  افزایش  باعث  مذهبی  هایآیین   و  رسوم  از  پیروی  و  هامراسم  در  شرکت.  کندمی  کمک  حکمت

 حکمت  سمت  به  را  انسان  که  است  هایی راه   جمله  از  هاجشنواره  و  ها مراسم  در  فعال   مشارکت ".  شودمی  معنوی  وجدان

 (Eck, D. L., 2001 : 231) کندمی  هدایت  روحانی آگاهی و

  دیگر  از  روحانی   تمرینات  و  مقدس  متون  طریق  از  ذهن   به   دادن  ترتیب   و   روح  تطهیر  : روح  تطهیر   و   آشتانگی  -8

 (142:  2018 شانکاراچاری،. می.  ت. آ) باشد می هندو  مکتب  دیدگاه از حکمت به دستیابی  مهم  راهکارهای

  دستیابی   در  مهم  راهکار  یک  عنوان به  نیز  زندگی  مسائل   از  درک و  زندگی   هایتجربه   :زندگی  های تجربه  از  استفاده -9

  تواند می  انسان  زندگی،   تجربیات  در  تأمل   و   تفکر  طریق  از.  گیردمی  قرار  تأکید   مورد  هندو   مکتب   دیدگاه   از  حکمت  به

   (127: 2014 گریفیت،) شود ترنزدیک حکمت به

  هندو   مکتب  در  حکمت  به  دستیابی  اصول  از  نیز  معنوی  و  فلسفی   مفاهیم  از  عمیق  فهم   و   تدبر:  عمیق  فهم  و  تدبر -10

:  2019  کاپادیا، .  ج.  پی.  آ)  کند می  پیدا  دست  حکمت  تجربه  به   اصول،  و   مفاهیم   در  تحلیل  و   تأمل   با  انسان.  باشدمی

  هندوئیسم  مقدس  متون"  مثال،  عنوان  به.  دارند  نقش   حکمت  به  دستیابی   در  نیز  زمانه  تطورهای  و  تغییرات  (73

  دستیابی   در  نیز  معاصر   تفکرات  به   نگاه   و   معاصر   تغییرات  با   تطبیق  ولی   کند نمی  تغییر  زمان   مرور  به  حکمت  که   معتقدند 

  به   توانندمی  معاصر  رویکردهای  و  نوین  تفکرات  راستا،  این   در.  (Gupta, M., 2002 :8) است  مفید  حکمت  به

 .کنند کمک حکمت به دستیابی

  کنند می  کمک  ها انسان  به  ها تکنیک  و   اصول  این   از  استفاده  با   هندو   مکتب   دیدگاه   از  حکمت  به  دستیابی   راهکارهای   نتیجه،  در

  فلسفه  اصلی   های پایه  عنوان  به  راهکارها   این.  شوند  ترنزدیک  حکمت  به   و   کنند   پیدا   دست  جهان  و   وجود  از  عمیقتری  تجربه  به  تا

  .روندمی شمار به هندوی معنویت و



 هندو  دیدگاه  از حکمت   به دستیابی در روحانی و  شخصی تجربه نقش

 حکمت  به   دستیابی   در   اصلی  عوامل   از  یکی   عنوان  به   و  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  روحانی   و   شخصی  تجربه  هندو،   فلسفه  در

 گرفته   نظر  در  حکمت  و  جهان  هایحقیقت   ترعمیق  درک  و  شناخت  برای  راهی  عنوان  به  شخصی  تجربه.  گیردمی  قرار  توجه  مورد

  کمک   حکمت  به  مسیر  و  زندگی   های واقعیت  از  تریعمیق  تفهیم  به  تواند می  روحانی   و   شخصی  تجربه  هندو،   دیدگاه  از .  شودمی

 .کند

 یوگا  در  روحانی   و  شخصی   تجربه

 ذهن   بر  تسلط  منظور  به  اغلب   یوگا  هایتمرین.  است  روحانی  و  شخصی  تجربه  برای  هندو  فلسفه  در  مهمی  هایروش  از  یکی  یوگا

  حقیقت   با  وحدت  ارتقاء   و  آگاهی   توسعه  به  یوگا   طریق  از  شخصی  تجربه.  شوند می  استفاده   آرامش  و  تمرکز  از  وضعیتی  به  رسیدن  و

 قرار   تشریح  و  بررسی  مورد(  76:  ۱۳۹۹  پاتانجالی، )   "سوتراها  یوگا"  چون  معتبری  کتب  در  اصول  این .  کند می  کمک  بیشتر

 .اندگرفته

 سانکیا  در  روحانی   و  شخصی   تجربه

  تجربه  و  جهان  عناصر  تحلیل  و  تجزیه  و   تحلیل  مکتب،   این  در.  دهدمی  اهمیت  روحانی   و   شخصی  تجربه  به  نیز  سانکیا   مکتب

  حقایق  و  هاواقعیت  از  تریعمیق  درک  ادرار  و   ذهن   تحلیل  طریق  از  شخصی  تجربه.  گیرندمی  قرار  مطالعه  مورد  روحانی   و  ذهنی

 ( 24:  ۱۳۸۶ توول، ) کنندمی تأکید حقیقت از تجربی تفکری به  سانکیا اصول. سازدمی ممکن را ترمعنوی  حکمتی

 کرما   در  روحانی   و  شخصی   تجربه

  وظایف  انجام  به  مکتب  این.  دارد  تأکید   آنها  مورد  در  تفکر  و  زندگی   تجارب  پذیرش  در  شخصی  تجربه  اهمیت  به  نیز  کرما  فلسفه

  از  شخصی  تجربه.  است  پرداخته  معنوی  عمل   طریق  از  شخصی  تجربه  ارتقاء  و   روحانیت  تقویت  برای  راهی  عنوان  به  کرماها   و

 ( 69: ۱۳۸۳ گاندی، )  کند  کمک روحانیت ارتقاء و حکمت به دستیابی  به  تواندمی  اخلاقی اصول به وفاداری و عمل طریق

.  کنندمی  ایفا   زندگی   حقایق  از   عمیق  درک   و   حکمت  به دستیابی  در   مهمی بسیار  نقش  هندو  فلسفه در  روحانی   و  شخصی  تجربه

 حکمت   به  دستیابی  و  روحانیت  توسعه  به  تواندمی  شخصی  آگاهی  و  تجربه  که  کنندمی  تأیید  را  نکته  این  هندو  مختلف  هایمکتب

  مورد   حکمت  و  ترعمیق  شناخت  برای  مسیر  یک  عنوان  به  هندو  فلسفه  در  روحانی  و  شخصی  تجربه  منظر،  این  از.  کند  کمک

 .است گرفته قرار توجه

 

 بررسی نقاط قوت و ضعف مکتب هندو در راهکارهای دستیابی به حکمت 

 :هندو مکتب دیدگاه  از حکمت به دستیابی راهکارهای قوت نقاط

 تنوع  و  چندگانگی -1



 ایگستره شامل مکتب این. آنهاست تنوع و چندگانگی هندو، مکتب در حکمت به دستیابی راهکارهای بزرگ قوت نقاط از یکی

  شخصی  شرایط  و   ها ویژگی  اساس  بر   دهد می  امکان   افراد  به  که  است  حکمت  به  دستیابی   برای  مختلف  هایروش  و   راهکارها   از

 (Smith, 2006 :45)  کنند انتخاب را مناسبی راهکار خود

 آرامی ذهن  و  تأمل -2

 به  بسیاری اهمیت راهکارها این. است آرامیذهن و  تأمل هندو، مکتب در حکمت به دستیابی  راهکارهای مهم قوت نقاط از یکی

 دست  عمیق  آگاهی  و  تمرکز  از  حالتی  به  و  کنند  آرام  را  خود  ذهن  کنندمی  کمک  افراد  به  که  اندداده  خلوت  و  تأمل  تمرینات

 (Goleman, 1996 : 72) یابند

 اخلاقی  هایارزش  -3

 احترام   شامل   ها ارزش   این.  کنندمی  ترویج  را  قوی  اخلاقی  هایارزش  معمولاا  هندو   مکتب  دیدگاه  از  حکمت  به  دستیابی  راهکارهای

   (Radhakrishnan, 1948 :102) هستند  پذیریانعطاف و  صداقت عدالت،  دیگران، به

 

 هندو  مکتب دیدگاه  از حکمت به دستیابی راهکارهای ضعف نقاط

 بودن  برزمان  و  پیچیدگی -1

  یوگا   هاتا  تمرینات  مثال،  عنوان   به.  هاستروش  و  تمرینات  از  برخی  بودن  برزمان  و   پیچیدگی  راهکارها،  این  ضعف  نقاط  از  یکی

 (Iyengar, 1966 : 87) دارند زیادی انگیزه و صبر به نیاز  و دارند مدت طولانی و مداوم  تمرین به نیاز

 مفاهیم   تبیین   و تفسیر  -2

  نمادهای   و  هازبان  به  معمولاا  مفاهیم  این.  باشد  مشکل  است  ممکن   هندو  مکتب  مضامین  و  مفاهیم  تبیین  و  تفسیر  موارد،  برخی  در

 ,Radhakrishnan)باشد  دشوار  است  ممکن  نیستند،  آشنا   هندو  فرهنگ  با  که  افرادی  برای  و  شوندمی  ارائه  خاصی

1951:112) 

 و عدم معصومیت راهنمایان معنوی   معنوی  راهنمایی   به  نیاز -3

  دینی  معلمان   یا   روحانیان  از  مشاوره   و   معنوی  راهنمایی  به  نیاز  است   ممکن  هندو،   مکتب   دیدگاه  از  حکمت  به  دستیابی   برای

همچنین معصوم نبودن راهنماهای  .کند  بیشتر  معنوی  راهنمایی  به  رسیدن  دنبال  به  را  افراد   از  برخی  است  ممکن  نیاز  این.  باشد

 معنوی می تواند در برخی موارد انسان را به گمراهی بکشاند 

 فرهنگی  هایمحدودیت -4

  افرادی  برای  و   هستند   مرتبط  هندو   مذهبی  اصول  و   فرهنگ  به   شدت   به  هندو   مکتب   دیدگاه   از  حکمت   به  دستیابی   راهکارهای

 .نباشند مناسب  است ممکن اند، کرده انتخاب متفاوتی   مذهب و فرهنگ از که



 

 بررسی نقاط قوت و ضعف مکتب هندو در راهکارهای دستیابی به حکمت 

 نقاط قوت اسلام در موضوع راهکارهای دستیابی به حکمت 

  به  اسلام.  است  زیادی  اهمیت  دارای  حکمت  با   ارتباط  در   عقیده  به که  است  اسلام  بنیادین  مفاهیم  از  یکی  توحید  توحید  مفهوم

  در  توحید  مفهوم  این .  کندمی  کمک  جهانی   حکمت  به  دستیابی   در  ها انسان  به  که   دارد  ایمان  الوجود  وحدت   و   خداوند   توحید

 ( 27: 1390 اسلامی،) است شده تأکید مکرر صورت به قرآن

  دستیابی   برای  تلاش  در  هاانسان  به  که  دارد  اعتقاد  قرآن  مانند  مقدسی   کتب  و  پیامبران  وجود  به  اسلام:  مقدس  کتب   و   پیامبران

  کتب   و   روندمی  شمار  به  مردم  برای  الهی   هاینمایانده  و  راهنمایان  عنوان  به  اسلام  معصوم  پیامبران.  کنند می  هدایت  حکمت  به

 (43: 1394 حدیث، و قرآن فرهنگی  مرکز) هستند مطرح معتبر حکمتی و  دینی  منابع عنوان به مقدس

  کمک   حکمت  به  دستیابی   به   تفکرات  این   و  دارد  چشمگیری  تاریخ   اسلام   در  علمی   و   فلسفی  تفکر:  علمی  و   فلسفی   تفکر 

  راهکارهای   بر  تأثیرگذار  که  دادند  ارائه  حکمت  حوزه  در  را  هاییتئوری  و  نظریات  فارابی   و  سیناابن  مانند  اسلامی  فلاسفه.  کنندمی

 ( 18: 1399 نصیری،) اندبوده اسلامی  حکمت به دستیابی

  تعامل  در  را  اخلاق   و  شناسیزیبایی  اهمیت  اسلام.  دارد  حکمت  به  دستیابی  در  مهمی  نقش  نیز  اسلامی  اخلاق :  اسلامی اخلاق

  او  حکمت  و  خداوند  از  عمیقتری  شناخت  و  عبادت  به  را  انسان  اسلامی،  اخلاقی  اصول.  کندمی  تأکید  طبیعی  حکمت  و  جهان  با

 ( 31: 1388 محمدی،)  کنندمی هدایت

  مسلمانان   اما   شود،  منجر  تناقضاتی   به  است  ممکن  این  و   است  مختلفی   تفسیرهای  دارای  اسلام  که   چند   هر  :تناقضات  و  تضادها

 دستیابی  برای  تواندمی  تنوع  این.  شود  منجر  هادیدگاه  و  هانگرش  در  تنوع  به  تواندمی  این  و  شوندمی  مواجه  مختلف  تفسیرهای  با

 ( 72: 1398 خلیلی،) باشد   مفید اسلامی حکمت به

 

 اسلام در دستیابی به حکمت دستورات  نقاط ضعف 

  این .  شودمی  مانع  فکری  تنوع  و  دیگران  با  تعامل  به  اسلامی  مفاهیم   در  نظریتنگ  و  تعصب  اوقات  گاهی  : نظریتنگ  و  تعصب

 ( 42: 1390 اسلامی،) شوندمی مانع حکمت به دستیابی از که شود فرهنگی  و  اجتماعی مسائل  ایجاد به منجر است ممکن

  وضعیت   این.  شود  منجر  ابهاماتی   و  تناقضات   به  است  ممکن  که  است  مختلفی   تفسیرهای  دارای  اسلام  :متعدد  تفسیرهای 

 ( 76: 1398 خلیلی،) دهد افزایش را دینی مسائل  در تداخل و باشد   ناپذیرتوجیه مسلمان  جامعه برای تواندمی

 

 گیری نتیجه



  در  ما  پژوهشی  سوالات  پرداختیم  هندو  مکتب  در  و راهکارهای دستیابی به آن  حکمت  مفهوم  بررسی  به  ما   مقاله،  این  در

  به  دستیابی   برای  هندو  مکتب  فلسفی  مبانی   و  اصول  حکمت،  به  دستیابی  راهکارهای  ارائه  در  هندو   مکتب  توانایی  مورد

  مکاتب   و   هافلسفه  گستردگی  و  تنوع  نقش  و  حکمت،  به  دستیابی   بر   مکتب  این  در  روحانی  و  شخصی  تجربه  تأثیر  حکمت،

 .بود هندو   مکتب در دینی

 :رسیدیم زیر نتایج  به ما،   هایتحلیل  و ها پژوهش نتیجه در

 دستیابی   برای  معتبری  راهکارهای ارائه  به  قادر  معنوی  و  فلسفی  سیستم  یک  عنوان  به  هندو  مکتب  :حکمت  و  هندو  مکتب

  آدویتا   جمله  از  کند، می  استفاده   حکمت  به  دستیابی   برای  متعددی   فلسفی   مبانی   و  اصول  از  مکتب  این.  است  حکمت  به

.  کندمی  ایفا  حکمت  به  دستیابی  در  مهمی  بسیار  نقش  هندو  مکتب  در  روحانی  و  شخصی  تجربه.  سانکیا  و  یوگا،  ویژنتا،

 .بخشد ارتقاء حکمت به دستیابی به تواند می هندو مکتب در  دینی  مکاتب  و هافلسفه گستردگی و تنوع همچنین،

نقاط قوت و ضعف مکتب هندو در راهکارهای دستیابی به حکمت : از جمله نقاط قوت مکتب هندو در این موضوع می توان 

به تنوع روش ها ، ذهن آرامی و گسترش و به کارگیری اصول اخلاقی اشاره کرد و از جمله نقاط ضعف این مکتب در این  

، اصطلاحات دشوار ، نیاز به راهنماهای معنوی )که معصوم از خطا موضوع می توان به پیچیدگی و زمان بر بودن روش ها  

 نیستند( و وابستگی این روش ها به فرهنگ هند اشاره کرد  
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